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1. OBJETIVO

Definir requisitos minimos para o gerenciamento e controle dos acessos e execucao de atividade realizada acima de
1,80 m (um metro e oitenta) do nivel inferior, onde haja risco de queda, a fim de garantir que as atividades somente
sejam iniciadas quando todos o0s requisitos de seguranca estejam sendo efetivamente cumpridos.

Alturas menores podem ser consideradas quando existirem situa¢cdes onde haja o risco de queda, essas devem ser
identificadas e tratadas na avaliacdo de riscos da unidade. Destaque para atividades realizadas sob carroceria de
caminhdes, seja na disposi¢cdo da carga ou enlonamento que devem obrigatoriamente ser executadas com sistema
de prevencéo de quedas.

NOTA 1: Nas unidades de distribuicdo, considera-se trabalho em altura toda atividade executada acima de 1,20
m (um metro e vinte) do nivel inferior, onde haja risco de queda.

2. ESCOPO

Aplica-se aos funciondrios proprios, contratados, clientes, fornecedores e transportadoras que executem trabalho
em altura dentro das instalagdes da Mosaic.

3. DEFINICOES
Ancoragem estrutural: elemento fixado de forma permanente na estrutura, no qual um dispositivo de ancoragem

ou um EPI pode ser conectado.

Absorvedor de energia: elemento com funcéo de limitar a forca de impacto transmitida ao trabalhador pela
dissipagédo da energia cinética.

Andaime: plataforma de trabalho com estrutura provisoria para realizacao de atividades em locais elevados.

Andaime Simplesmente Apoiado: plataforma de trabalho, fixa ou moével, cujos pontos de sustentagdo estdo
apoiados no piso.

Andaime Fachadeiro: andaime metalico simplesmente apoiado, fixado & estrutura na extenséo da fachada.
Andaime em Balancgo: andaime fixo, suportado por vigamento em balanco.

Andaime Suspenso: é aquele cujo estrado de trabalho é sustentado por travessas suspensas por cabos de aco e
movimentado no sentindo vertical por meio de guinchos manuais ou elétricos.

Analise de Risco da Atividade (ARA): Ferramenta de avaliagéo prévia dos possiveis perigos e riscos existentes nas
atividades.

ART - Anotacéo de Responsabilidade Técnica

Atividades Rotineiras: atividades habituais, independente da frequéncia, que fazem parte da rotina do profissional
responsavel pela execugéo.

Cadeira Suspensa: equipamento de movimentacéo vertical dotado de um dispositivo de descida ou um guincho de
subida e descida instalado junto ou distante do assento.

Cabo-Guia ou de Seguranca/Linha de Vida: cabo ancorado a estrutura, onde séo fixadas as ligagdes dos cintos de
seguranca.

Cabos de Suspensdo: cabo de aco destinado a elevacao (icamento) de materiais e equipamentos.
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Cinto de Segurancga tipo Paraguedista: é o que possui tiras no térax e nas pernas, com ajuste e presilhas, e nas
costas possui uma argola para fixagdo da corda de sustentagdo (com um talabarte em “Y”).

Dispositivo de ancoragem: dispositivo removivel da estrutura, projetado para utilizagdo como parte de um sistema
pessoal de protecdo contra queda, cujos elementos incorporam um ou mais pontos de ancoragem fixos ou moveis.

Distancia de queda livre: distancia compreendida entre o inicio da queda e o inicio da retencao.

Fator de queda: razédo entre a distancia que o trabalhador percorreria na queda e o comprimento do equipamento
gue ir4 deté-lo, conforme céalculo do ANEXO 1 — Fator de Queda (FQ) e Zona Livre de Queda (ZLQ).

Guarda-corpo: elemento construtivo de protecéo rigida utilizado como barreira em bordas de sacadas, escadas,
rampas,mezaninos, passarelas etc.

KN: Quilo Newton.

Trava-Queda: dispositivo automatico de travamento, destinado a ligacdo do cinto de seguranga ao cabo de
segurancga.

Montante: estrutura de sustentacéo dos degraus de uma escada de méo.

Montante ou Pau-de-carga: equipamento utilizado para a elevacdo e a movimentagdo de cargas e materiais
pesados.

NR: Norma Regulamentadora (Ministério do Trabalho e Emprego).

Padr&o Operacional Seguro - POS: Conjunto de instru¢des claras e suficientes para o desenvolvimento das
atividades, contendo no minimo o passo a passo, riscos e medidas de controle.

Passarelas para telhados: estruturas de seguranca, geralmente feitas de aluminio ou aco galvanizado, projetadas
para permitir a circulagdo segura de pessoas durante manutencgéo ou inspecdes sobre talhados, distribuindo o peso
e evitando a concentracdo de carga no telhado.

Profissional Legalmente Habilitado: trabalhador previamente qualificado e com registro no conselho de classe
competente.

Profissional Capacitado e Autorizado: empregado que comprova a conclusdo da capacitacdo especifica para a
execucao de atividade e com autorizagdo, mediante aprova¢do em exames médicos ocupacionais, participacdo em
treinamentos exigidos pelas normas regulamentadoras (como por exemplo NR 18, NR 35 e NR 34) e avaliacao prética
de aptiddo (quando aplicavel).

Permissdo de Trabalho - PT: Documento escrito contendo conjunto de medidas de controle, visando ao
desenvolvimento de trabalho seguro, além de medidas de emergéncia e resgate.

Plataforma elevatéria mével de trabalho — PEMT: equipamento mével, autopropelido ou néo, dotado de uma
estacao de trabalho (cesto ou plataforma), sustentado por haste metalica (lanca ou tesoura), capaz de ascender para
atingir ponto ou local de trabalho elevado.

SPCQ: Sistema de Prote¢cdo Coletativa contra quedas.

SPIQ - Sistema de Protecao Individual Contra Quedas: constituido de sistema de ancoragem, elemento de ligacéo
e equipamento de prote¢do individual, em consonéncia com a NR-35. Pode ser de restricdo de movimentacéo, de
retencdo de queda, de posicionamento no trabalho ou de acesso por cordas.

Sistema de restricdo de movimentacdo: sistema que limita a movimentacéo de modo que o trabalhador nao fique
exposto a risco de queda.

Sistema de retencdo de queda: sistema néo evita a queda, mas a interrompe depois de iniciada, reduzindo as
suas consequéncias.

Sistema de posicionamento no trabalho: sistema de trabalho configurado para permitir que o trabalhador
permaneca posicionado no local de trabalho, total ou parcialmente suspenso, sem o uso das méaos.

Sistema de acesso por cordas: sistema de trabalho em que séo utilizadas cordas como meio de acesso e como
protecdo contra quedas.

Talabarte: dispositivo de conexdo de um sistema de seguranca, regulavel ou ndo, para sustentar, posicionar e/ou
limitar a movimentacao do trabalhador.

Trava-queda: Dispositivo de seguranca para protecdo do usuario contra quedas em opera¢cdes com movimentacao
vertical ou horizontal, quando conectado com cinturdo de segurancga para protecdo contra quedas.
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Zona Livre de Queda (ZLQ): O espaco minimo abaixo do ponto de ancoragem no caso do talabarte de seguranca
ou espaco minimo abaixo dos pés do usuario no caso dos dispositivos trava-quedas, com o objetivo de evitar choques
com a estrutura, obstaculo mais préximo ou com o solo depois de uma queda. Detalhamento do calculo segue no
ANEXO 1 — Fator de Queda (FQ) e Zona Livre de Queda (ZLQ).

4. PAPEIS E RESPONSABILIDADES

4.1. Gerente Geral

e Garantir aimplementacéo deste procedimento na unidade.

e Garantir os recursos necessarios (financeiros, humanos e materiais) para implantacao deste procedimento e
das medidas de seguranca.

e Aprovar Permissao de Trabalho em Altura conforme Matriz de Liberacdo de Permisséo do Trabalho (Anexo
9 - PGS-MOS-EHS-003 - Ferramentas de Avaliacao de Risco de EHS).

4.2. Gerentes de Areas

e Assegurar que todas as pessoas envolvidas em atividades com Trabalho em Altura estejam
adequadamente treinadas e autorizadas para a atividade.

e Indicar os supervisores de trabalho em altura.

e Aprovar Permisséo de Trabalho em Altura conforme Matriz de Liberagéo de Permisséo do Trabalho (Anexo
9 - PGS-MOS-EHS-003 - Ferramentas de Avaliacdo de Risco de EHS).

e Supervisionar o cumprimento deste procedimento e medidas de controle.

e Interromper imediatamente qualquer atividade em altura que apresente risco ndo controlado.

4.3. Gestores/Fiscais de Contratos

e Assegurar que 0s contratos com empresas parceiras incluam clausulas de conformidade com este
procedimento e NR’s correlatas.

¢ Acompanhar e registrar a execucdo das atividades em altura conforme previsto contratualmente.

e Monitorar o cumprimento das obrigacdes legais e técnicas por parte dos prestadores de servico.

e Garantir que 0s equipamentos e sistemas estejam tecnicamente adequados e os check lists deste
procedimento devidamente aplicados e assinados.

e Solicitar corre¢Bes ou suspensdes de atividades em caso de ndo conformidade.

e Supervisionar o cumprimento deste procedimento e medidas de controle.

e Interromper imediatamente qualquer atividade em altura que apresente risco ndo controlado e exigir
correcao imediata de praticas inseguras ou inadequadas.

e Investigar incidentes, em conjunto com as areas responsaveis, e propor acdes corretivas e preventivas.

4.4. EHS (Profissional legalmente habilitado em Seguranca do Trabalho)

e Promover treinamentos, reciclagens e capacitacoes.

e Conduzir inspec¢8es periddicas nos locais de trabalho e nos equipamentos utilizados.

e Suportar a investigar incidentes, em conjunto com as areas responsaveis, e propor a¢gdes corretivas e
preventivas.

e Apoiar tecnicamente os gestores e trabalhadores na implementacao das medidas de seguranca.

e Validar o Sistemas de Protec&do Contra Quedas — SPQ a ser utilizado, tanto coletiva quanto individual.

4.5. Profissional legalmente habilitado
e Elaborar os projetos das estruturas e documentagéo técnica para trabalho em altura tendo como referéncia
as normas técnicas nacionais vigentes, e garantindo suas atualiza¢des pertinentes.
¢ Emissao da ART (Anotacdo de Responsabilidade Técnica) por obra ou servigo, registrada no CREA do
estado onde sera realizada a atividade.
e Responsabilidades relacionadas ao uso de andaimes (projeto):
o Elaboragdo de projetos de andaimes, considerando as caracteristicas e exigéncias do servi¢o a ser
executado.
o Definicdo dos tipos de andaimes mais adequados, como fachadeiro, tubular, suspenso, entre outros,

conforme a natureza da atividade.
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4.6.

4.7.

4.8.

o Garantia de conformidade com as normas regulamentadoras, especialmente NR-18, NR-35 e demais
normas técnicas aplicaveis.

o Disponibilizagdo prévia do Book de Andaimes ao responsavel pela montagem, contendo todos os
projetos, ARTs e memoriais descritivos dos tipos de andaimes utilizados, para consulta e verificacdo
antes do inicio da montagem.

Empresas contratadas:

Garantir os treinamentos de seus funcionarios sobre riscos, uso de EPI’s e procedimentos MOSAIC;
Realizar Analise de Risco das atividades envolvendo Trabalho em altura conforme diretrizes do PGS-MOS-
EHS-003 - Ferramentas de Avaliacdo de Risco de EHS ;

Garantir EPI's e sistemas de protecdo contra queda previstos;

Garantir procedimento de emergéncia e resgate adaptado as atividades;

Garantir sistemas de protecéo adotados (ex. andaimes, guarda corpos, plataformas, redes de seguranca);
Garantir Supervisdo/Fiscalizacdo: a empresa deve designar responsavel técnico para acompanhar a
atividade;

Comunicar ao gestor ou fiscal qualquer condigcdo insegura, paralisar as atividades quando necessario e
informar a ocorréncia de acidentes.

Responsavel Montagem de Andaime
Verificar se os montadores de andaime foram treinados para exercer esta fungéo, se foram treinados neste
procedimento, se estdo com os exames médicos em dia e se estdo portando os EPI’s especificos para a
atividade.

Manter no canteiro o Book de andaimes, com todos os projetos, ART (Obra/servico) e memoriais descritivos
dos tipos de andaimes que sdo montados, para consulta e verificagdo.

Garantir que o andaime foi montado conforme projeto dimensionado pelo profissional legalmente habilitado.
Garantir a estabilidade e seguranga da estrutura de andaime montada

Providenciar os recursos para que os andaimes sejam montados segundo os padrfes de seguranca deste
procedimento.

Inspecionar ferramentas e materiais (tubos, bracadeiras, plataformas, pranchées, etc.) antes da montagem,
garantindo a néo utilizacdo de material que comprometa a estrutura do andaime.

Garantir que as aprovacdes e liberagbes da atividade sejam realizadas conforme PGS-MOS-EHS-003 -
Ferramentas de Avaliacdo de Riscos de EHS.

Realizar check list de liberagéo de andaime montado conforme ANEXO 3 - Check List de Andaime Montado
Fixar em local visivel a sinalizacdo de “ANDAIME LIBERADQO” com capacidade maxima de carga admissivel
do andaime.

Preencher o Registro de Montagem de Andaime (ANEXO 4 - Registro de Montagem de Andaime) e fixar em
local visivel sinalizagcdo de “ANDAIME NAO LIBERADO?”, esta deve permanecer no andaime até o mesmo
seja liberado para uso.

Na auséncia do responsavel de montagem de andaime seu substituto tem que ser qualificado e previamente
definido.

Verificar se o andaime ou atividade de trabalho em altura esta sendo executado de acordo com os padrdes
estabelecidos nesta instrucao.

Montadores de Andaime
Acionar o responsavel pela montagem do andaime para avaliacéo e liberacdo do andaime montado, antes de
libera-los para utilizagdo do solicitante;

Isolar e delimitar a area;

Realizar a montagem do andaime conforme projeto dimensionado pelo profissional legalmente habilitado.
Somente executar as atividades apOs as aprovacdes e liberacdes conforme PGS-MOS-EHS-003 -
Ferramentas de Avaliacdo de Riscos de EHS.

Estar de posse do projeto e memoriais descritivos do andaimes que sera montado, para consulta e verificacéo.
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4.9. Executantes de Atividades em Andaimes

e Somente utilizar andaimes que estejam sinalizados com a etiqueta verde “ANDAIME LIBERADO” e se
possuem identificacdo das cargas admissiveis de trabalho;

e Na4o alterar os andaimes depois de liberados (Etiqueta verde);

¢ Informar ao responsavel pela montagem de andaime qualquer anormalidade que possa causar risco de
acidente;

e Se verificar que a etiqueta verde esteja ilegivel, acionar o Responsavel de Montagem para nova avaliagao.

e Realizar check list diario conforme ANEXO 3 - Check List de Andaime Montado.

4.10.0Operadores de Plataforma elevatéria mével de trabalho — PEMT

e Ser capacitados na operacgdo da plataforma que ird operar.

e Seguir as diretrizes estabelecidas no PGS-MOS-EHS-003 - Ferramentas de Avaliag&o de Risco de EHS para
emissado de PT, de acordo com a tarefa critica a ser executada.

e Preencher o check list diario conforme do ANEXO 5 - Check List Diario PEMT antes de iniciar a operagéo do
equipamento e inspecionar o local da operagéo.

5. REQUISITOS

5.1. Saude

Os profissionais que executam atividades de trabalho em altura devem realizar exames médicos para comprovar a
capacidade laboral e estes devem fazer parte do PGS-MOS-EHS-208 - Programa de Controle Médico de Saude
Ocupacional — PCMSO.

5.2. Planejamento e Organizacéao

Andaimes, cadeiras suspensas, passarelas para telhado e linhas de vida devem possuir projeto elaborado por
profissional legalmente habilitado e acompanhados pela respectiva Anotacdo de Responsabilidade Técnica.

Todo trabalho em altura deve ser realizado sob superviséo, cuja forma sera definida pela analise de risco de acordo
com as peculiaridades da atividade.

As atividades de trabalho em altura devem ser planejadas e incluir a identificacdo, analise e avaliacdo dos riscos,
seguindo as diretrizes do procedimento PGS-MOS-EHS-003 — Ferramentas de Avaliagdo de Riscos de EHS. Para
atividades rotineiras de trabalho em altura, a AR pode estar contemplada no respectivo procedimento operacional,
contendo: a) o detalhamento da tarefa; b) as medidas de prevencdo caracteristicas a rotina; c) as condi¢cfes
impeditivas; d) os sistemas de prote¢do coletiva e individual necessarios; e €) as competéncias e responsabilidades.

No planejamento do trabalho devem ser adotadas, de acordo com a seguinte hierarquia:
a) medidas para evitar o trabalho em altura, sempre que existir meio alternativo de execuc¢ao;

b) medidas que eliminem o risco de queda dos empregados, na impossibilidade de execuc¢éo do trabalho de outra

forma;
¢) medidas que minimizem as consequéncias da queda, quando o risco de queda néo puder ser eliminado.

Os responséveis pelas atividades deverdo avaliar a possibilidade de utilizacdo de plataforma elevatéria mével de
trabalho — PEMT, em substituicdo a andaimes, cadeiras suspensas, passarelas de telhado ou outros equipamentos.

Nas atividades em andaimes suspensos, cadeiras suspensas ou estruturas suspensas e atividades com cordas (por
exemplo, alpinismo industrial), as linhas de vida devem ser fixadas em estrutura independente, exceto em situagdes
especiais tecnicamente comprovadas por profissional legalmente habilitado.

Atividades com cesto suspenso somente podem ser realizadas onde for tecnhicamente comprovado por profissional
legalmente habilitado a inviabilidade de uso de plataforma elevatdria mével de trabalho — PEMT, cesto aéreo ou cesto
acoplado, e em locais onde néo haja redes energizadas e atender os itens do Anexo Xl - Equipamentos de Guindar
para Elevacdo de Pessoas e Realizacdo de Trabalho em Altura da NR 12. Em locais onde houver risco de
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prensamento do operador entre os controles da plataforma e estruturas superiores, deve ser garantida a presenca de
empregado no nivel do solo, devidamente capacitado para operar o equipamento em situacdes de emergéncia.

Os funcionarios que trabalham em altura devem portar rddio de comunicagéo e ndo podem trabalhar sozinhos sem
gue haja outro funcionario nas proximidades para que possa disparar imediatamente o alarme em caso de
emergéncia.

Os andaimes, escadas plataformas, plataformas e equipamentos de elevacdo de pessoas, e locais onde haja risco
de queda de funcionarios devem ser dotados de sistemas de guarda-corpo e rodapé com as seguintes dimensdes:

e Travessdo Superior:
Altura: 1,20 m (um metro e vinte centimetros) a partir da superficie de trabalho.
Resisténcia: Deve suportar carga horizontal de 90 kgf/m (noventa quilogramas-forga por metro).
Deflexdo Maxima Permitida: 0,076 m (setenta e seis milimetros).
e Travessao Intermediario:
Altura: 0,70 m (setenta centimetros) a partir da superficie de trabalho.
Resisténcia: Deve suportar carga horizontal de 66 kgf/m (sessenta e seis quilogramas-for¢a por metro).
e Rodapé:
Altura: Minima de 0,15 m (quinze centimetros), instalado rente a superficie de trabalho.
Resisténcia: Deve suportar carga horizontal de 22 kgf/m (vinte e dois quilogramas-for¢a por metro).

N&o é permitido a utizacdo de guarda-corpo como ponto de ancoragem para trabalho em altura. Exceto quando
definido pelo profissional legalmente habilitado.

Na ocorréncia de ventos fortes, eminéncia de chuvas e descarga atmosférica as atividades relacionadas a trabalho
em altura deverdo ser interrompidas e 0s riscos deverdo ser reavaliados para reiniciar a atividade.O retorno das
atividades se dara quando a estrutura e seus acessorios estiverem secos ou ndo havendo o risco de escorregamento
(pranchdes, tubos e escada de acesso) sendo necessaria a pré-avaliacdo do emitente da PT. Em situacdes
caraterizadas como emergenciais, 0 gerente da area devera analisar ao acesso ao trabalho em altura nas situacdes
anteriores com base na eficicia dos controles de riscos.

5.3. Andaimes

O dimensionamento dos andaimes, sua estrutura de sustentacao, fixacdo, escadas de acesso, linhas de vida, carga
méxima de cabos de aco, estrutura independente de fixacdo das linhas de vida, devem possuir projeto elaborado por
profissional legalmente habilitado e acompanhados pela respectiva Anotacao de Responsabilidade Técnica (ART).

Devem possuir placas de sinalizagdo nos pontos de acesso indicando a sua condicdo (Liberado para Uso / N&o
Liberado para Uso) conforme ANEXO 2 - Modelo Sinalizacdo Andaime Liberado e N&o Liberado. Placa de
identificacdo com a carga maxima de trabalho permitida em local visivel.

E proibida a disposicdo de pecas/materiais sobre os andaimes, salvo definido no célculo de capacidade de carga
admissivel.

Os andaimes que tem acesso por escadas em seu piso, deverdo dispor de medidas de controle para controlar o risco
de queda no acesso a escada.

Utilizar chave catraca fixadas ao corpo;

A movimentacdo de materiais, tanto na ascensdo quanto na descida, deve ser realizado de forma controlada e segura,
utilizando pau-de-carga, kits de icamento, sistemas mecanicos ou outros dispositivos adequados garantindo a
isolamento da area de trabalho.

5.3.1.Montagem e desmontagem de Andaime

A montagem e desmontagem de andaimes devem seguir as normas técnicas e atender aos seguintes requisitos:

5.3.1.1 Planejamento e responsabilidade:

e A montagem deve ser executada conforme projeto elaborado por profissional legalmente habilitado.
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Quando houver proximidade com sistemas elétricos, deve-se envolver profissional habilitado das atividades
com eletricidade para definicao do tipo de andaime ou estrutura suspensa e na analise de risco da atividade
ou POS.

Qualquer modificagdo ou alteragdo no andaime deve ser previamente avaliada pelo responsavel pela
montagem, com emissao de novo checklist de liberagao “Andaime Liberado”.

O andaime que permanecer montado por periodo superior a 15 dias, devera ser revalidado pelo responsavel
de montagem.

5.3.1.2 Requisitos

Os andaimes devem possuir guarda corpo, piso (plataforma de trabalho toda preenchida e livre), dispositivo
de fechamento no acesso a plataforma de trabalho recompondo o guarda corpo ao redor de toda plataforma.
Todos os andaimes devem possuir indicagao de capacidade maxima admitida de carga de trabalho.
Montantes ou pau-de-carga devem possuir laudo técnico com célculo de resisténcia, elaborado e assinado
por profissional habilitado.
Quando montados diretamente sobre o piso, 0s montantes devem estar sobre sapatas resistentes, e quando
necessario, usar sapatas regulaveis para nivelamento.
Em andaimes com altura superior a 10 m devera ser montado um bandejamento de 1,5 m ao redor do andaime
para protecdo contra quedas de material, ou isolar a area imediatamente abaixo do local de montagem do
andaime.
As tdbuas da plataforma de trabalho e dos niveis intermediarios dos andaimes deverao:
o ter espessura minima de 1” (polegada), seca, sem nés e rachaduras no sentido longitudinal superior
a 1/3 do comprimento que comprometam a sua resisténcia;
o ser bem fixadas com tubos e cunhas/abragadeiras nas duas extremidades na estrutura do andaime;
o Uultrapassar os apoios extremos pelo menos 10 cm (evitando a possibilidade de escorregamento para
dentro do vao, devido a flexdo das mesmas), porém ndo devem ultrapassar os 20 cm (evitando a
possibilidade de utilizag&do do trecho em balango para o trabalho);
o ter apoio minimo a cada 1,5 m no sentido longitudinal.

N&o é permitido:
o uso de pintura das tibuas para nao encobrir as imperfeicbes/danos.
o vaos ou desniveis entre tAbuas na plataforma.
o uso de escadas ou outros meios sobre o piso do andaime para atingir locais mais altos.

o apoiar/encostar tdbuas (material combustivel) em tubulagdo de linhas quentes. Nestas situacdes
deverao ser utilizadas pranchas de material ndo combustivel (ex. pranchas de aluminio).

5.3.1.3 Acesso e seguranga

Escadas de acesso devem garantir desembarque seguro e livre de obstaculos.

Devem ser instalados dispositivos (barras moveis, correntes, telas) que impecam a queda acidental de
pessoas da plataforma de trabalho através do véo existente no desembarque da escada de acesso.
Andaimes superiores a 6 m devem dispor de plataforma intermediaria para iniciar outros lances, com
requisitos para saidas rapidas em emergéncias.

E proibido retirar ou alterar qualquer dispositivo de seguranca dos andaimes ou anular sua funcao.
Equipamentos de Protecéo Individual (EPI): é obrigatério o uso de cinto de seguranca tipo paraquedista com
duplo talabarte, equipado com ganchos de abertura minima de 50 mm e dupla trava ou trava-quedas ligados a
um cabo-guia ou de Seguranca/Linha de Vida, fixado em estrutura independente do andaime.

Importante: As unidades que apresentam atmosfera agressiva ao material das estruturas dos andaimes deverao
estabelecer procedimento especifico para determinar e controlar a vida Gtil das pecas, tanto montadas como
desmontadas. As pecas que atingirem o fim da vida util devem ser descartadas em local seguro de forma a néo
permitir seu reuso nas dependéncias da Mosaic e garantir que ndo haja impactos ao meio ambiente.
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5.3.2.Andaimes Simplesmente Apoiados
Devem ser utilizados andaimes do tipo tubular convencional de tubos lisos e acessoérios (abracadeiras e luvas) ou do
tipo tubular de travamentos por encaixe tipo cunha/multidirecional.
O acesso aos andaimes tubulares deve ser feito de maneira segura por escada incorporada a sua estrutura.

O acesso pode ser ainda por meio de portdo ou outro sistema de protecdo com abertura para o interior do andaime e
com dispositivo contra abertura acidental.

Os montantes dos andaimes devem ser apoiados em sapatas sobre base sélida e nivelada capazes de resistir aos
esforgos solicitantes e as cargas transmitidas. Quando apoiado em grelhas metdlicas e/ou canaletas, as sapatas
devem ser apoiadas sobre placas de distribuicdo de carga (como chapas metalicas ou madeira de alta resisténcia)
para evitar deformacdes ou ruptura da grelha. N&o utilizar objetos improvisados para nivelado dos andaimes e nunca
apoiar diretamente sobre grelhas com véos grandes ou sem reforgo.

Os andaimes cujos pisos de trabalho estejam situados a mais de um metro de altura devem possuir escadas ou
rampas.

O ponto de instalacdo de qualquer aparelho de icar materiais deve ser escolhido, de modo a ndo comprometer a
estabilidade e seguranca do andaime.

As torres de andaimes ndo podem exceder, em altura, 4 (quatro) vezes a menor dimenséo da base de apoio, quando
néo estaiadas.

5.3.3.Andaimes Fachadeiros
Os acessos verticais ao andaime fachadeiro devem ser feitos em escada incorporada a sua propria estrutura ou por
meio de torre de acesso.

A movimentacao vertical de componentes e acessoérios para a montagem e/ou desmontagem de andaime fachadeiro
deve ser feita por meio de cordas ou por sistema proprio de icamento.

Os montantes do andaime fachadeiro devem ter seus encaixes travados com parafusos, contrapinos, abracadeiras
ou similar.

Os andaimes fachadeiros devem ser externamente cobertos por tela de material que apresente resisténcia mecanica
condizente com os trabalhos e que impeca a queda de objetos.

5.3.4.Andaimes em Balanco
Os andaimes em balan¢o devem ter sistema de fixacao a estrutura da edificacdo e deve garantir resisténcia minima
ou igual a 3 (trés) vezes os esfor¢os solicitantes.

A estrutura do andaime deve ser convenientemente contraventada e ancorada, de tal forma a eliminar quaisquer
oscilacdes.

Durante a montagem deve ser garantida &rea totalmente bloqueada a circulacdo em 3 metros de cada lado.

NOTA 2: Os andaimes em balanc¢o ndo incluem as plataformas sustentadas por cabos de aco.

5.3.5.Andaimes Suspensos
Os andaimes suspensos devem possuir placa de identificagdo, colocada em local visivel, onde conste a carga maxima
de trabalho permitida.

A instalacdo e a manutencédo dos andaimes suspensos devem ser feitas por trabalhador qualificado, sob superviséo
e responsabilidade técnica de profissional legalmente habilitado.

O funcionério deve utilizar cinto de seguranca tipo paraquedista, ligado ao trava quedas de seguranca este, ligado a
cabo guia fixado em estrutura independente da estrutura de fixacdo e sustentacdo do andaime suspenso.

Os dispositivos de suspensédo devem ser diariamente verificados pelos usuarios e pelo responsavel pela obra, antes
de iniciados os trabalhos.

Sobre os andaimes suspensos somente € permitido depositar material para uso imediato.
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Quando utilizado apenas um guincho de sustentacdo por armacgdo € obrigatorio o uso de um cabo de segurancga
adicional de aco, ligado a dispositivo de blogueio mecanico automatico, observando-se a sobrecarga indicada pelo
fabricante do equipamento.

5.3.6.Andaimes Suspensos Motorizados

Na utilizacdo de andaimes suspensos motorizados devera ser observada a instalacéo dos seguintes dispositivos:
a) cabos de alimentacao de dupla isolacéo;
b) plugues/tomadas blindadas;
c) aterramento elétrico;
d) dispositivo Diferencial Residual (DR); e,
e) imitador de fim de curso superior e batente.

O conjunto motor deve ser equipado com dispositivo mecénico de emergéncia, que acionard automaticamente em
caso de pane elétrica de forma a manter a plataforma de trabalho parada em altura e, quando acionado, permitir a
descida segura até o ponto de apoio inferior.

Andaime | Andaime . .
- : Andaime Andaime
Requisitos apoiado em :
X Motorizado | Suspenso
fixo balanco
Travamento do deslocamento/desencaixe das
s X X X X
superficies de trabalho
Escada de acesso incorporada a estrutura X
Sapatas em base solida / resistente X
Travamento de rodizios
Dispositivo de bloqueio mecénico automatico,
atendendo a maxima capacidade de carga do X
equipamento
Placa visivel com a carga maxima de trabalho X
o X X X
permitida
Guarda-corpo e rodapé X X X X
Fixacdo em elemento estrutural da edificagéo X X
Altura maxima permitida

Em caso de utilizagao de outros tipos de andaimes, devera ser consultado as diretrizes de NR’s e normas técnicas
vigentes.

5.4. Cadeira Suspensa

As cadeiras suspensas devem ser dotadas de dispositivo de descida e subida com dupla trava de seguranca.

A sustentacao da cadeira suspensa deve ser feita por meio de cabo de aco ou cabo de fibra sintética, devem ser
protegidos das quinas vivas e saliéncias.

Em quaisquer atividades em que nao seja possivel a instalacdo de andaimes, é permitida a utilizacdo de cadeira
suspensa com elaboragdo de analise de risco conforme PGS-MOS-EHS-003 — Ferramentas de Avaliagao de Riscos
de EHS.

O empregado deve utilizar cinto de seguranca tipo paraquedista, ligado ao cabo da cadeira suspensa pela argola
peitoral e ao trava-quedas em cabo guia independente pela argola dorsal.

Devem possuir dispositivo trava-quedas por inércia e serem sustentados por cabos de aco.
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A linha de sustentacao da cadeira suspensa deve ter carga de ruptura de no minimo 15kn para cabo metalico e 22kn
para corda em poliamida

A cadeira suspensa deve apresentar na sua estrutura, em caracteres indeléveis e bem visiveis, a razao social do
fabricante e o nUmero de registro respectivo no Cadastro Nacional de Pessoa Juridica - CNPJ;

Nas atividades em cadeiras suspensas as linhas de vida devem ser fixadas em estrutura independente, exceto em
situacdes especiais tecnicamente comprovadas por profissional legalmente habilitado. Estes pontos devem possuir
resisténcia minima de 22kn.

E proibida a improvisacdo de cadeira suspensa.

5.5. Plataforma elevat6ria movel de trabalho — PEMT e Equipamentos de Guindar para Elevacéo de
Pessoas

Os funcionarios que operam plataformas de trabalho aéreo e equipamentos de elevacdo de pessoas devem ser
certificados na operacgédo segura destes equipamentos. O operador devera receber treinamento especifico/modelo de
operacéo da plataforma ou equipamento de guindar que ird operar.

As atividades com uso destes equipamentos devem ser previamente planejadas, incluindo a elaboracdo de anélise
de risco ou POS conforme as diretrizes estabelecidas no PGS-MOS-EHS-003 — Ferramentas de Avaliacado de Riscos
de EHS. Devem ser adotadas medidas preventivas para eliminar ou reduzir riscos de prensagem, especialmente nas
areas de articulacdo e movimentacao da plataforma.

O operador devem preencher o check list diario conforme do ANEXO 5 - Check List Diario PEMT antes de iniciar a
operagdo do equipamento e atentar aos requisitos:

e Verificar as condi¢cbes do piso das ruas e &reas de circulagdo evitando transitar por locais com desniveis
acentuados, gramados, caixas de pedra brita, tampas de canaletas.

e Em locais ndo pavimentados verificar se o terreno é firme e suporta o peso da PEMT e se ndo ha galerias de
esgoto ou de agua no local.

e Verificar a presenca de obstaculos no raio de movimentacgéo da lanca antes de estabelecer a PEMT.

e Operar a PEMT acompanhado de outro trabalhador que tenha conhecimento na operacdo do equipamento o
qual deve permanecer no solo, nas proximidades do equipamento e pronto a intervir caso haja necessidade.

e Portar cartdo de capacitacdo para operar plataforma elevatoria de trabalho aéreo.
e Portar radio de comunicacao durante a execucao do trabalho.
e Fazer o blogueio de energia da maquina quando estiver estacionada e parada.

e Ao término do trabalho estacionar o equipamento em local seguro, posicionar as lancas ou a plataforma de
trabalho e posicionar o cesto conforme orientagdo do manual do fabricante.

e Assegurar-se de que ndo haja pessoas ou equipamentos, nas areas adjacentes a PEMT antes de baixa-la.
e Na&o ultrapassar as capacidades nominais de carga definidas pelo fabricante em qualquer altura.

e Manter uma distancia segura de obstaculos, fragmentos, buracos, depressfes, rampas e outros riscos a fim
de garantir deslocamento seguro com a PEMT.

e Manter uma distancia minima de obstaculos aéreos.

E necessaério a entrega técnica pelo fornecedor contemplando o treinamento operacional especifico e a verificagdo do
total funcionamento do equipamento através do comissionamento das plataformas elevatérias (tesoura standard,
tesoura TD, telescépica, mastro vertical, articulada, unipessoal e rebocavel) conforme ANEXO 10 — Check List de
Requisitos — PEMT.

A chave de partida dos equipamentos devem ficar com o operador capacitado e autorizado, fica extremamente
proibido manter a chave no contato quando se ausentar do equipamento.

Na utilizagdo da PEMT os freios devem ser acionados antes que as pessoas ocupem a plataforma ou cesto elevatorio.
Condiges proibitivas no uso de plataforma elevatoria:
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Q/é?

a) O uso de pranchas, escadas e outros dispositivos que visem atingir maior altura ou distancia;

b) A utilizagdo da PEMT como equipamento de elevagdo/icamento de cargas;

c) A realizacdo de qualquer trabalho sob condi¢des climaticas adversas (tais como chuva, descargas
atmosféricas, neblina) que exponham empregados a riscos;

d) A operacdo de equipamento em situacdes que contrariem as especificacdes do fabricante;

e) O uso da PEMT para o transporte de empregados e materiais néo relacionados aos servicos em execucao.

f) O uso de cordas, cabos, correntes ou qualquer outro material flexivel em substituicdo ao guarda corpo.

g) O uso da PEMT sem inspencdo pré-uso ou qualquer item impeditivo ndo conforme.

Nao est4 autorizado a utilizagdo de cadeiras e gaiolas elevadas com dispositivos tipo munck ou outro equipamento

de guindar néo projetado para este fim.

Plataforma elevatéria movel de trabalho — PEMT Equipamentos de guindar para elevacdo de pessoas
Plataforma Equipamentos de Guindar para
elevatoria Elevacéo de Pessoas
Requisitos moével de

trabalno — | Cesta Cesto Cesto

PEMT Aérea Acoplado | Suspenso
Ponto de ancoragem para cinturdo de seguranca X X X X
Controles para movimentacdo da cagamba/cesto na parte X X X
superior e na parte inferior
Dispositivo de parada de emergéncia nos painéis de comando X X X X
Sistema estabilizador com indicador de inclinagéo X X
Sistema de travamento/frenagem das rodas X X X
Sistema de emergéncia que permita a movimentacdo dos X X X
bracos e rotacéo da torre em caso de pane
Sistema que permita o nivelamento do cesto e impeca seu X X X
basculamento
Sinalizag&o sonora ou visual durante a movimenta¢éo X
Sistema que impeca a operagdo das sapatas estabilizadoras X X
sem o prévio recolhimento do bra¢co movel
AnemOmetro com alarme visual e sonoro X
Indicadores do raio e angulo de operacéo da lanca com alerta X
visual e sonoro
Indicador de altura de subida do moitdo que interrompa a X
ascensao ao atingir a altura ajustada
Grade de prote¢do contra queda de objetos entre o travessao X X X X
superior e o rodapé
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Plataforma Equipamentos de Guindar para
elevatoria Elevagéo de Pessoas
Requisitos movel de
trabalho - | Cesta Cesto Cesto
PEMT Aérea Acoplado | Suspenso
Anteparo de protecdo para as maos no travessao superior da X
plataforma
Aterramento X X X

5.6. Utilizagdo de Escadas Portéteis

As escadas portéateis (escada portétil de encosto fixo ou extensivel e escada portatil autossustentavel (tesoura/abrir))
devem ser fabricadas em conformidade com as normas técnicas nacionais vigentes sob responsabilidade do
profissional legalmente habilitado.

As escadas portateis devem ter seu uso restrito apenas para acessos temporarios e servicos de pequeno porte.
Durante a subida e descida de escadas portateis, o trabalhador deve estar apoiado em 3 (trés) pontos.
Ultrapassar em 1 m (um metro) o piso superior.

Ser fixada nos pisos inferior e superior ou ser dotada de dispositivo que impega o escorregamento;

Ser dotada de base, sapatas e degraus antiderrapantes;

Ser apoiada em piso resistente.

E proibido o uso de escada de m&o com montante Gnico.

E proibido colocar escada de m&o: nas proximidades de portas ou areas de circulagéo, onde houver risco de queda
de objetos ou materiais ou nas proximidades de aberturas e vaos.

E proibido o uso de escada de mao junto a redes e equipamentos elétricos desprotegidos.

A atividade deve ser realizada sempre em dupla no qual uma pessoa sempre sera responsavel por segurar a
escada. Salvo onde a escada puder ser amarrada/ancorada.

As escadas portateis devem possuir marcacao sempre visivel com dados do fabricante: a) identificacdo do fabricante,
com nome empresarial e CNPJ; b) més e ano de fabricagdo e/ou nimero de série; ¢) peso da escada; d) indicacdo
da inclinagdo de uso seguro, quando néo for ébvia devido a sua construcao e projeto; €) a carga maxima suportada;
e f) isolamento elétrico, se houver.

Escada Escada Escada

- Escada Escada : :

Requisitos Simoles Dupla (ou Extensivel Plataforma | Fixa Tipo
P de abrir) Mével Marinheiro

Degraus e plataformas com material /

o . X X X X
superficie antiderrapante
Sapatas antiderrapantes X X X X
Dispositivos de estabilizacdo / travamento de X
rodizios
Guarda corpo e rodapé X
Patamar intermediario* (para cada lance de 6 X
m de escada)
Comprimento Maximo Especifico* Max:7m | Max:6m | Max: 12 m
Dados do fabricante X X X X

* Deve atender a legislagdo ou norma técnica local. Na auséncia destas, deve atender o mencionado.
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5.6.1.Escadas tipo marinheiro (escadas fixas verticais de uso individual)

As escadas tipo marinheiro devem atender as normas técnicas vigentes e possuir 0s seguintes requisitos:

o Dispositivo de proteg&o contra queda (como portas ou portdes autofechamento, nas entradas das plataformas
de trabalho onde seu acesso é por escada marinheiro);

e Restricdo de acesso, sendo:

o Na parte inferior: escadas com altura igual ou superior a 3 metros devem possuir dispositivo de
bloqueio no acesso;

o Na parte superior: barreira fisica para evitar quedas;
e Placas de sinalizagdo devidamente instaladas;
e Os dispositivos de seguranca da escada devem ser inspecionados anualmente por engenheiro qualificado;
e A documentacdo das inspecdes deve ser mantida na area responsavel.

As escadas tipo marinheiro deve: a) quando externa, ser construida de materiais resistentes as intempéries; b) ter
largura entre 0,4m (quarenta centimetros) e 0,6m (sessenta centimetros); c) ter espacamento entre os degraus entre
0,25m (vinte e cinco centimetros) e 0,3m (trinta centimetros); d) ter corrimdo ou continuacdo dos montantes
ultrapassando o piso superior ou a plataforma de descanso com altura entre 1,10m (um metro e dez centimetros) e
1,20m (um metro e vinte centimetros); e) estar distanciada da estrutura em que é fixada, no minimo, 0,15m (quinze
centimetros); f) possuir sistema de protecéo contra quedas (SPQ) em conformidade com o disposto no item 35.6 e
demais subitens da NR-35; e g) possuir projeto elaborado por profissional legalmente habilitado, considerando
dimensoes, resisténcias, seguranca nos acessos e SPQ selecionado.

As escadas tipo marinheiro com mais de 10,00 m (dez metros) de altura deve ter plataformas de descanso a cada 6m
(seis metros).

5.6.2.Escadatipo plataforma

Degraus e plataformas construidas com material antiderrapante;
Capacidade de carga visivel a distancia;

Construidas ou revestidas em material ndo-condutor ou possuem placa indicativa de “uso proibido para atividades
com eletricidade’;

Sistema de estabilizac¢ao/fixagdo quando construida com sistema de deslocamento;

5.7. Trabalhos sobre telhados

Para trabalho em telhados e coberturas devem ser utilizados dispositivos dimensionados por profissional legalmente
habilitado e que permitam a movimentacdo segura dos trabalhadores.

Os métodos de execucdo do trabalho devem ser definidos previamente, considerando obrigatoriamente as
caracteristicas especificas do local e o tipo de telhas a serem substituidas.

E obrigatoria a instalagdo de cabo guia ou cabo de seguranca para fixacdo de mecanismo de ligagdo por talabarte ou
trava-quedas acoplado ao cinto de seguranca tipo paraquedista.

Os cabos-guias devem ter suas extremidades fixadas a estrutura definitiva da edificacéo, por meio de suporte de aco
inoxidavel ou outro material de resisténcia e durabilidade equivalente.

As linhas de vida principal e secundéarias sobre telhados e estruturas devem ter as duas extremidades fixadas para
impedir o seu recolhimento junto com o trava quedas.

Nos locais onde se desenvolvem trabalhos em telhados devem existir sinalizagéo e isolamento de forma a evitar que
os trabalhadores no piso inferior sejam atingidos por eventual queda de materiais, ferramentas e ou equipamentos.

As equipes de emergéncia da area onde a tarefa sera realizada devem ser avisadas e estar ciente quando de trabalhos
a serem realizados em telhado.
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E proibida a realizago de trabalho ou atividades em telhados ou coberturas em caso de ocorréncia de chuvas, ventos
fortes ou superficies escorregadias.

Os servicos de execucgdo, manutencdo, ampliacdo e reforma em telhados ou coberturas devem ser precedidos de
inspecéo e de elaboracdo de Ordens de Servico ou Permissdes para Trabalho, contendo os procedimentos a serem
adotados.

Para garantir maior estabilidade e seguranca durante a execucao de atividades em telhados néo se devem concentrar
cargas num mesmo ponto do telhado, mas sim distribui-la ao longo do mesmo, sendo obrigatéria a utilizacdo de
passarelas para telhados (distribuidores de peso) auxiliares sempre que:

e Houver risco de instabilidade da superficie;
e Ottipo de telha ndo permitir a fixagdo segura das extremidades;
e Nao houver ponto de apoio firme e seguro para o posicionamento dos pés dos executantes.

O acesso ao telhado devera ser de modo seguro, caso seja ne cessario, utilizar escada, andaime.

Devera ser verificado local para deposito de materiais que seréo utilizados no telhado, bem como de materiais a serem
descartados.

Nunca ande encima da telha (seja qual for o tipo).

As passarelas para trabalhos em telhados deverao atender aos seguintes requisitos:
Fabricadas em material antiderrapante;

Dispositivos de interligagdo/travamento entre os elementos pranchdes;

Pontos de ancoragem e linha de vida para uso de cinto de seguranca acompanhando toda a sua extensao. Transite
em cima de tdbuas ou outro dispositivo seguro (vide figura 1).

Figura 1 — Passarela para telhado

Se forem utilizadas tabuas para andar sobre telhados, elas devem ser amarradas longitudinalmente ou
transversalmente, para evitar seu escorregamento, possuirem frisos (antiderrapantes) com espessura igual ou maior
de 3,5 cm, sem pintura e sem a presenca de noés e rachaduras.

Para telhados em arco devera ser utilizado dispositivo que se molde ao telhado.

E obrigatério o uso de cinto de seguranca dotado de talabartes em “Y” duplo, cabo-guia e trava-quedas, tanto em
deslocamentos verticais quanto horizontais. Capacete com jugular, luvas, 6culos de seguranca e outros dependendo
do tipo de trabalho a ser realizado.

Quando houver a necessidade de uso de ferramentas e materiais, o transporte deve ser feito por dispositivo de
icamento sobre ponto capaz de suporta-lo, sendo proibido atira-los.

Outros tipos de telhas deverao se utilizar de algo similar e/ou dispositivos a fim de evitar seu tombamento.

Nunca armazenar telhas sobre o telhado.
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Um espacamento adequado deve ser assegurado quando o trabalho ocorrer nas proximidades de redes elétricas para
evitar contato acidental. Neste caso a rede elétrica deve estar preferencialmente desenergizada ou isolada contra
contato.

Nos locais onde se desenvolvem trabalhos em telhados devem existir sinalizacdo e isolamento de forma a evitar que
empregados no piso inferior sejam atingidos por eventual queda de materiais e equipamentos.

Nao deve ser montado andaime sobre telhados.

Deve ser realizado check list para trabalho em telhado antes do inicio das atividades conforme ANEXO 9 - Check List
Diéario Trabalho em Telhado.

A empresa prestadora de servigo deve apresentar ao engenheiro de seguranca do trabalho / coordenador de EHS da
Mosaic o procedimento especifico para trabalhos em telhados e treinamento dos executantes neste procedimento,
somente apds a aprovacao deste as atividades serdo iniciadas.

E obrigatéria a presenca do lider de equipe/supervisor no inicio das atividades de trabalho em telhado acima de 3m
de altura, visitas frequentes devem ser realizadas durante a execugédo da atividade de acordo com a analise de risco
ou POS.

5.8. Sistema de Protecéo Coletiva Contra Quedas — SPCQ
E obrigatéria a instalacio de protecéo coletiva (guarda corpo) onde houver risco de queda de pessoas, projecédo de
objetos e materiais.

O sistema de guarda corpo e rodapé utilizado como protecdo contra quedas deve ter travessdo superior, travessao
intermediario e rodapé atendendo 0s requisitos legais locais ou requisitos mais restritivos.

Recomenda-se que 0s vaos entre travessas sejam preenchidos com tela ou outro dispositivo que garanta o
fechamento seguro da abertura.

Onde houver necessidade de corriméo devem ser atendidos os requisitos legais locais ou requisitos mais restritivos.
As aberturas nos pisos devem estar protegidas por coberturas ou guarda corpos, permanentes ou temporarios.

Sempre que a atividade gerar riscos adicionais de queda, que de alguma forma invalide a protecéo coletiva, deve ser
adotado sistema de protecéo individual contra quedas.

5.9. Sistema de Protecéo Individual Contra Quedas — SPIQ

O sistema de Protecéo Individual Contra Quedas € composto pelo sistema de ancoragem, elemento de ligacdo e
equipamento de protecdo individual em consonancia com a NR35.

5.9.1.Linhas de Vida

As linhas de vida verticais e horizontais provisérias ou permanentes devem:
e Ser projetadas por profissional legalmente habilitado com emisséo de laudo técnico;
e Possuir indicacéo de capacidade maxima de carga;
e Possuir protecdo contra atrito em cantos vivos;

e Se confeccionadas em cabo de aco devem possuir bitola minima de 8 mm (5/16") para suportar a carga de
um trabalhador e para linhas de vida com 2 pessoas na mesma linha bitola minima de 9,5 mm (3/8");

e Na fixacdo de linhas de vida com cabo de aco deve ser observada a sequéncia de instalacdo e o
posicionamento correto dos grampos (Figura 2);

e Quando necessério devem ser fabricadas em material resistente a altas temperaturas e a corrosao;

e O sistema de ancoragem temporario deve atender os requisitos de compatibilidade a cada local de
instalacdo conforme procedimento operacional e ter os pontos de fixacdo definidos sob responsabilidade de
profissional legalmente habilitado.
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- colocagdo de protegdo no lago do cabo;

- adequagdo da instalagdo dos clips

CLIPS LADO DO CABO

Importante: 0s grampos dewern ser
montados de maneira correta e
reapertados apés o inisio de uso
do cabo de aga

cunto

Figura 2 - Colocagéo de grampos e protecao de cabo de ago

As linhas de vida horizontais permanentes devem ser inspecionadas inicialmente (antes do uso) e anualmente por um
engenheiro qualificado para certificar que o sistema é seguro para uso. Uma identificac@o ou etiqueta sera afixada
visivelmente na proximidade de linhas de vida horizontais permanentes com a data da Ultima inspecéo anual e o nome
da pessoa que realizou a inspec¢do. A documentacao das inspec¢fes deve ser mantida na area de responsabilidade.

Os sistemas de linha de vida horizontal temporarios construidos para uso devem atender as especificacbes
estabelecidas neste procedimento e devem ser inspecionados por um engenheiro qualificado antes do uso. A
documentacéo da inspecéo deve ser mantida na area de responsabilidade.

Uma inspecao visual mensal documentada deve ser realizada em todas as linhas de vida horizontais permanentes e
conectores. A documentacgdo deve ser mantida na area de responsabilidade.

Pontos de ancoragem permanentes devem ser identificados (tipicamente por sistema de cores e TAG);

Exemplos de ancoragens néo permitidas: qualquer conduite ou bandeja de cabos, tubo de fibercast, tubo de pequeno
didmetro de qualquer material de construcdo; corrimdos (a menos que seja capaz de suportar 2.268 kg por
funcionério).

Linhas de vida horizontais e verticais devem:
e Ser projetadas por profissional legalmente habilitado;
e Possuir Indicagdo de capacidade maxima de carga;

e Ter as ancoragens instaladas em ponto externa a estrutura de trabalho (salvo em situacdes especiais
tecnicamente comprovadas por profissional habilitado).

e Ser confeccionadas em material resistente a altas temperaturas quando necessario;
e Ter instaladas protecdes contra atritos e cantos vivos quando necessario.

e Deve ser efetuada inspecé@o de pré-uso para os equipamentos para trabalho em altura. E esta devera ser
verificada para liberacdo da permissao de trabalho.

5.9.2.Alpinismo Industrial / Acesso por cordas

Para as atividades de alpinismo industrial/acesso por cordas os empregados devem ser certificados em conformidade
com normas técnicas vigentes no pais de certificacdo de pessoas. Os empregados autorizados a atividades de
alpinismo industrial/acesso por corda devem portar carteiras de identificagéo.

Para liberacdo de trabalhos de alpinismo industrial deve ser apresentado ao engenheiro de seguranca do trabalho da
Mosaic:

Plano de trabalho e o Plano de Emergéncia/Resgate para a obra;

Procedimento operacional especifico para atividade;

Analise de Risco conforme diretrizes do PGS-MOS-EHS-003 — Ferramentas de Avaliacdo de Riscos de EHS;
Relatorio da dltima inspegédo semestral dos equipamentos e cordas;
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Durante a execucdo da atividade o trabalhador deve estar conectado a pelo menos duas cordas em pontos
de ancoragem independentes.

Somente apdés a aprovacdo do engenheiro de seguranca do trabalho que as atividades serao iniciadas.

E proibida a execucdo de trabalho em altura utilizando acesso por cordas quando houver condigdes climaticas
adversas, como chuva, ventos superiores a 40 km/h, ou outras situacdes que comprometam a seguranca.

5.9.3.Equipamentos de Protecédo Individual: especificacdo dos Equipamentos para Trabalho em
Altura

Cintos de seguranca do tipo paraquedista devem atender os seguintes requisitos:

Confeccionados em material sintético, com linhas e costuras em material sintético com cores contrastantes
ao material basico;

Argolas no dorso para trabalhos em geral, ponto para uso em linha de vida em escada tipo marinheiro, argolas
laterais com protecdo lombar para trabalhos de posicdo (eletricista), ponto de ancoragem no ombro para
trabalho em espaco confinado e resgate;

Carga estatica minima de ruptura de 2.268 kg;

Cintos de seguranca do tipo paraquedista para atividades de soldagem: devem atender todos os itens acima
(letra a), além de ser confeccionado em fibra para-aramida. Neste caso é facultativa a confec¢do com costuras
em cores contrastantes;

Os cintos de seguranca estdo limitados & massa corporal de até 100 Kg, exceto para as condi¢cbes onde
deverdo apresentar laudo técnico do fabricante do cinto de seguran¢ca com informacdes de seguranca com
o limite de massa corpral acima de 100 Kg;

Para utilizacdo do cinto de seguranca devera ser avaliado, a capacidade deste, incluindo-se o peso do
trabalhador mais os equipamentos que ele utiliza como: 6culos, capacete, bota e outros, (menos o peso do
cinto), estes ndo poderdo ultrapassar a capacidade maxima especificada pelo fabricante. Esta avaliac@o
devera ser realizada na liberagdo da atividade;

Os talabartes duplos devem atender os seguintes requisitos:

Fabricados em fibra sintética (exceto nylon), com mosquetdo e trava dupla de seguranca;
confeccionados em fibra para-aramida para o uso em atividades envolvendo altas temperaturas e soldagens,
e abertura minima de cinquenta milimetros e dupla trava;

Possuir carga estatica minima de ruptura de 2268 kg;
Comprimento maximo de 1,6 m;
Absorvedor de energia e mosquetdo com abertura minima de 53 mm.

Os talabartes devem ser fixados em sempre acima do nivel dos ombros do usuério, ou em plataforma
elevatdria no local especifico.

O trava-quedas retratil: devem atender os seguintes requisitos: forca de frenagem inferior a 6 kN; Indicador
de fim de vida util; Mosquetdo giratério 360° para que o0 cabo ndo possa torcer; mola de protecao
antitravamento.

Trava-quedas maveis: devem possuir dupla trava de seguranca e travamento simultaneo em dois pontos da
linha de vida.

O trava queda deve ser instalado a uma altura minima de 70 cm da cabeca do trabalhador e ancorado em
ponto fixo com capacidade superior a 1500 kg.

Considere o efeito péndulo de uma queda ao configurar o sistema de protecéo contra quedas. O ponto de fixacéo
deve estar acima da sua cabeca ou em uma linha vertical com o seu corpo para minimizar o efeito do péndulo.

5.9.4.Utilizagdo dos Equipamentos de Protecéo Individual

Os EPIs para trabalho em altura devem ser utilizados exclusivamente para a finalidade que se destinam, e devem ser
mantidos e utilizados dentro dos padrdes estabelecios pelo fabricante.
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Deve ser inspecionado todos os equipamentos individuais antes do inicio das atividades e substitui-los imediatamente
em caso de deteccdo de anormalidades como deformacgédo, trincas, oxidacdo acentuada, rachaduras, cortes,
enfraquecimento de molas ou costuras rompidas.

O cinto de seguranca tipo paraquedista deve ser utilizado para realizar quaisquer servicos onde haja risco de queda
acima de 1,8 m de altura e fixado em ponto de ancoragem.

Cinturbes abdominais podem ser utilizados somente em situacdes de posicionamento do corpo ou limitador de
movimentacao, devem estar fixados durante todo o tempo. No uso de cinturdo de seguranca onde houver necessidade
de transferir de um ponto de ancoragem para outro, deve haver dois talabartes, com mosquetao de trava dupla, de
forma a permitir a fixacdo do equipamento durante todo o tempo.

E proibido o uso de cintos de seguranca como base/apoio de sustentacdo para realizacdo de trabalhos em altura.

Na utilizacdo de talabartes com absorvedores de energia deve ser observada a altura minima recomendada pelo
fabricante e indicada na etiqueta do equipamento.

As ancoragens de talabarte duplo devem ser feitas em ponto externo a estrutura de trabalho, salvo em situagdes
especiais tecnicamente comprovadas por profissional habilitado. Nas situagbes especiais deve ser elaborado por
profissional habilitado projeto que comprove a estabilidade e resisténcia do conjunto.

Quando necessario se transferir de um ponto de ancoragem para outro, o cinto de seguranca deve possuir dois
talabartes, com mosquetéo de trava dupla, de forma a permitir a fixagdo do equipamento durante todo o tempo.

O talabarte, exceto quando especificado pelo fabricante e considerando suas limitages de uso, ndo pode ser utilizado:
conectado a outro talabarte, elemento de ligacao ou extensor e com nos ou lagos.

Os talabartes ndo devem ser unidos ou enganchados pelos ganchos , ndo devem ser enrolados em torno de uma viga
ou estrutura afiada que possa cortar ou danificar. Uma cinta de tecido ou outro dispositivo de ancoragem aprovado
serd usado.

Os talabartes ndo devem ser enganchados a borda de vigas ou apoios que ndo permitam que o gancho automético
engate completamente.

Na utilizagé@o de trava-queda retratil do tipo ponto fixo, os deslocamentos horizontais dos executantes de trabalho em
altura em relacao ao centro do aparelho que devem ser sempre inferior a 1/3 da distancia entre o ponto de ligagéo do
cinto de seguranca e o solo.

Deve ser realizado check list diario para linha de vida/trava quedas antes do inicio das atividades conforme ANEXO
8 - Check List Diario Linha de Vida - Trava Quedas.

Diariamente o cinto de seguranca/talabarte deve ser inspecionado através de um check list pelo usuéario antes do
inicio das atividades conforme ANEXO 6 - Check list Diario Cinto de Segurancga-Talabarte.

Os equipamentos de protecdo retrateis deverdo ser enviadas para recertificacdo pelo fabricante ou revendedor
autorizado com uma periodicidade no minimo anual ou de acordo com a recomendacédo do fabricante. Em &reas de
condi¢des extremas de trabalho, essa periodicidade podera ser reduzida apds avaliagdo do engenheiro de seguranca
da unidade.

Os empregados ndo devem alterar os equipamentos de protecdo individual — EPI. Os equipamentos de prote¢éo
individual devem ser mantidos e utilizados dentro de padrdes preestabelecidos pelos fabricantes ou pela Seguranga
do Trabalho da Mosaic.

N&o efetuar teste de queda livre de peso no trava quedas, visto que, rompendo ou danificando o pino de seguranca
do destorcedor, dever&o ser enviados para revisdo do frabricante ou empresa autorizada.

Equipamentos de prote¢do individual que sofrerem impactos de queda devem ser destruidos apods a conclusao da
investigacao.

5.10.Manutencéo e Inspecéo

Deve ser estabelecido um plano de inspecao e manutencao conforme as especificacdes do fabricante ou orientacfes
da area de Manutencdo e Engenharia da Mosaic, garantindo a integridade dos equipamentos, acessoérios e
plataformas suspensas e mantidos os respectivos registros.

A Inspecéo em Sistema de Protecao Coletiva Contra Quedas — SPCQ, deve ser realizada no minimo uma vez a cada
12 meses, podendo ser reduzida conforme tipo de utilizagdo, frequéncia de uso ou exposicdo a agentes agressivos.
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NOTA 3: em ambiente industrial, unidades com caracteristicas de planta quimica (exposicdo a agentes quimicos,
umidade, calor e trdfego constante), recomenda-se inspecdo semestral para cintos de seguranca, talabartes e trava-

quedas duplo retratil.

A Inspecdo em Equipamentos do SPIQ (Sistema de Protec&o Individual contra Quedas, tais como cintos, talabartes

e trava queda duplo retratil) deve levar em consideracéo

e Inspecdo diaria: antes do inicio das atividades, o usuério deve realizar inspe¢éo conforme ANEXO 06 — Check
List de Cintos de Seguranca e Talabartes.

e Cadacinto de seguranca, talabarte ou trava quedas dupla retratil deve ser identificado com numeracéo propria
(TAG).

A Inspecao em Escadas Portétil deve levar em consideragéo:

¢ Inspecéo diaria: antes do inicio das atividades, o usuério deve realizar inspecdo conforme ANEXO 7 — Check

List Dirio Escada Portétil.
e Cada escada portétil deve ser identificada com numeracgéo prépria (TAG).

e Escadas com defeitos ou deformacdes devem ser retiradas de uso e descartadas, salvo quando restauracao
for prevista em normas técnicas.
Os elementos SPIQ, acessorios e sistema de ancoragem que apresentem defeitos, degradacdo, deformacdes ou

sofrerem impactos de queda devem ser inutilizados e descartados, exceto quando sua restauragéo for prevista em
normas técnicas nacionais ou internacionais e recomendada pelo fabricante.

5.11.Emergéncia e Salvamento

A unidade deve possuir equipe treinanda e recursos necessarios para respostas em caso de emergéncias para
trabalho em altura. O plano de emergéncia deve contemplar o resgate em altura com foco na reducédo do tempo de
suspensao inerte do trabalhador. Deve incluir planejamento de primeiros socorros e sistema de comunicacao
adequado e AR-Andlise de Risco dos cenarios de emergéncia de trabalho em altura identificados

Simulados de resgate de queda de emergéncia deve ser realizado anualmente para avaliar a eficiéncia da capacidade
de resgate, adequar o tempo de resposta e identificar a necessidade de treinamento/recursos adicionais e/ou
equipamentos de recuperacao de resgate de queda.

6. TREINAMENTO
Os profissionais que executam atividades de trabalho em altura devem realizar os treinamentos de capacitacéo

conforme definido no Guia de Capacitacdo da Mosaic: Requisitos Legais, Diretrizes Mosaic e Regras pela Vida.

Os profissionais devem portar craché/credencial de autorizagdo com a capacitacao e validade. A revalidagao esta
vinculada a aprovacao nos exames médicos periédicos e capacitagao.

Para as atividades de alpinismo industrial/acesso por cordas os empregados devem ser certificados em conformidade
com normas técnicas nacionais vigentes de certificacdo de pessoas NBR 15475 e NR — 35 (Anexo 1). A validade da
certificacdo é de 3 (trés) anos.

Todo novo funcionario e os auxiliares de montagem de andaimes que forem classificados para montadores de
andaimes devem ser acompanhados conforme estabelecido no Programa Padrinho/Madrinha do PGS-MOS-EHS-010
- Treinamento Introdutdrio de Integracao e Ambientacao.
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8. CONTROLE DE REGISTROS

Identificacdo Armazenamento Protecédo Recuperacéo Tempo M|[umo Disposicao
Retencéo
Lista de Verificacdo de " . . A 3 meses apoés da
. Area responsavel | Meio Eletrénico /
Andaime Montado e : g Data data de Descarte
. o pelo Andaime Fisico
Check List Diario montagem
. . . . . 1 més apés a
Reglstro de Montagem de | Area respon_savel Meio E]e_tronlco / Data data de Descarte
Andaime pelo Andaime Fisico
Montagem
Check list dirio PEMT Area responsavel Meio E’Ie_tromco / Data 2 meses Descarte
pelo Equipamento Fisico
Check list diario Cinto de Area do Meio Eletrénico /
P Data 2 meses Descarte
Seguranca-Talabarte empregado Fisico
Check list diario Escada 5 . Meio Eletrénico /
- Area responsavel . Data 2 meses Descarte
portatil Fisico
Check list diario Linha de 5 . Meio Eletrénico /
. Area responsavel . Data 2 meses Descarte
Vida - Trava Quedas Fisico
Check list diario Trabalho Area do Meio E,Ie.tromco /
Fisico Data 2 meses Descarte
em Telhado empregado
Lista de Verificacdo de Area responsavel | Meio Eletronico / .
- . e Data Indeterminado Descarte
Requisitos — PEMT pelo Equipamento Fisico
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9. HISTORICO DE REVISAO
Data da Reviséo Numero da Revisao Descricdo das atualizacfes
17/12/2025 00 e  Substitui 0 PGS-3212-011.

e Adequacdao textual geral dos requisitos considerando as
revisdes e atualizacBes das Normas Regulamentadoras
NR 18, NR 35 e NR 34.

e (ltem 4) Incluido papeis e responsabilidades para: Gerente
Geral, Gerentes de Areas, Gestores/fiscais de contratos,
EHS (Profissional legalmente habilitado em Seguranca do
Trabalho), Profissional legalmente habilitado, Empresas
contratadas.

e (Itens 5.2;5.5; 5.9.2) Incluido requisitos para andlise e
avaliacdo dos riscos na etapa de planejamento em
atendimento & NR35.

e (ltem 5.3) Excluido item sobre andaimes méveis e
referenciado a consulta as normas pertinente em casos de
utilizac&o de outros tipos de andaimes.

e (ltem 5.9.2) Para as atividades de alpinismo industrial
incluido a proibicdo de execucédo de trabalho em altura
utilizando acesso por cordas quando houver condi¢des
climéticas adversas, como chuva, ventos superiores a 40
km/h, ou outras situa¢des que comprometam a seguranca.

e (ltem 9.1) Incluido no capitulo de Emergéncia e
Salvamento o requisito de que o plano de emergéncia
deve contemplar o resgate em altura, priorizando a
reducdo do tempo de suspenséo inerte do trabalhador. O
plano deve prever o planejamento de primeiros socorros,
um sistema de comunicagao adequado e a Analise de
Risco (AR) dos cenérios de emergéncia identificados para
trabalho em altura.

e (Item 5.10) Detalhamento das diretrizes de inspec¢éo para
equipamentos do SPCQ e escadas portateis.

e Inclusédo do Anexo 1 — Fator de Queda (FQ) e Zona Livre
de Queda (ZLQ), como suporte ao calculo desses
parametros.

e Revisdo do Anexo 5 - Check List Diario Plataforma
elevatéria movel de trabalho — PEMT com adequacdes
textuais em requisitos e inclusdo da checagem do teste de
fumaga preta para PEMT movidas a diesel.

10. ANEXOS

ANEXO 1 - Fator de Queda (FQ) e Zona Livre de Queda (ZLQ)
ANEXO 2 - Modelo Sinalizagdo Andaime Liberado e N&o Liberado
ANEXO 3 - Check List de Andaime Montado

ANEXO 4 - Registro de Montagem de Andaime

ANEXO 5 - Check List Diario PEMT

ANEXO 6 - Check List Diario Cinto de Seguranca-Talabarte
ANEXO 7 - Check List Diario Escada portatil

ANEXO 8 - Check List Diario Linha de Vida - Trava Quedas
ANEXO 9 - Check List Diario Trabalho em Telhado

ANEXO 10 - Check List de Requisitos PEMT

11. CONSENSADORES

COE
EHS Operaces - CMC
EHS Operacbes - CIU
EHS Services - PMO
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