Anexo 05 do PGS-MOS-EHS-201
Programa de Gerenciamento de

- ~ ~
lm)SdlC’ CONTROLE DE EXPOSICAO OCUPACIONAL AS Higiene Ocupacional

VIBRAQC)ES NO LOCAIS DE TRABALHO
Reviséo: 01

Este anexo visa fornecer as diretrizes de avaliagdo da exposigdo ocupacional as Vibracdes de Corpo Inteiro
(VCI) e Vibragbes de Maos e Bragcos (VMB) para atendimento a legislacéo trabalhista e previdenciaria, além de
estabelecer parametros de avaliacbes quantitativas, orientacdo para medidas de controles em situacdes que
eventualmente, possam colocar em risco a saude e seguranca dos empregados proprios e das contratadas.

1. DEFINICOES

A vibracdo por definicdo técnica aplicada a Higiene Ocupacional é caracterizada pelo movimento ou for¢a
oscilante, continua ou intermitente, que afeta o homem através de estruturas e receptores distintos ao ouvido,
sendo esta, inerente aos corpos dotados de massa e elasticidade. Por esta definicdo € importante reforcar que o
fenbmeno da vibracdo ndo ocorre em estruturas rigidas tais como prédios, sejam construidos de concreto ou
estrutura metélica, por ndo ser capaz de desenhar o0 movimento oscilatério, conforme figura:
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Figura 1 - Movimento Oscilatério Descrito pela Vibracdo
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Aceleracdo Resultante de Exposicdo Normalizada (aren): corresponde a aceleracdo resultante de exposicao
(are) convertida para uma jornada diaria padréo de 8 horas.

Andlise Preliminar de Risco de Higiene Ocupacional (APR-HO): Processo para identificagdo e analise
qualitativa de situacdes de exposicdo aos riscos ambientais relacionadas as atividades desempenhadas pelos
empregados.

Componente de exposi¢cdo: parte da exposicdo didria que pode ser representada por um Unico valor de
aceleracédo resultante de exposicao parcial (arep). A componente de exposicdo pode ser decorrente de uma unica
operacgdo ou consequéncia de duas ou mais operacdes executadas de forma sequencial.

Grupo Homogéneo de Exposicdo (GHE): Corresponde a um grupo de empregados, que experimentam
exposicao semelhante, de forma que o resultado fornecido pela avaliagdo da exposi¢cdo de qualquer empregado do
grupo seja representativo da exposi¢ao do restante dos empregados do mesmo grupo.

Limite de exposicdo (LE): par&metro de exposicdo ocupacional que representa condicbes sob as quais se
acredita que a maioria dos trabalhadores possa estar exposta repetidamente sem sofrer efeitos adversos que
possam resultar em dano a sua saude.

Nivel de acao: valor acima do qual devem ser adotadas acfes preventivas de forma a minimizar a probabilidade
de que as exposi¢cbes a vibracdo causem danos a saude do trabalhador e evitar que o limite de exposicdo seja
ultrapassado.
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Ponto de Medicéo: Ponto(s) localizado(s) na zona de exposi¢ao, ou proximo(s) a esta, cujos valores obtidos sejam
representativos da exposicdo da regido do corpo atingida.

Valor da dose de Vibracdo Resultante (VDVR): corresponde ao valor da dose de vibracdo representativo da
exposi¢do ocupacional diaria, considerando a resultante dos trés eixos de medi¢do. Este parametro adquire maior
importancia quando for constatada a ocorréncia de choques ou solavancos significativos na exposi¢cdo do
trabalhador sob estudo.

Zona de Exposicao: interface entre a fonte de vibracdo e a regido do corpo para a qual a energia da vibracdo é
transferida.

2 — Diretrizes gerais para exposi¢ao ao agente Vibracéo
2.1 — Procedimentos Gerais

Gerenciamento da Exposi¢cdo Ocupacional a Vibragdes Mecéanicas

A Norma Regulamentadora n°9 estabelece que deve haver uma avaliacdo preliminar da exposicdo as vibracdes
para definicAo sobre a necessidade de aplicacdo de medidas preventivas e/ou corretivas e, ainda, sobre a
necessidade da avaliacdo quantitativa. Esta avaliacdo preliminar deve atender ao minimo os itens da norma. Ao
definir pela necessidade da avaliagdo quantitativa, especial atencédo deve ser aplicada para enquadramento sobre o
agente Vibracao de Corpo Inteiro - VCI, em face da obrigacdo de avaliagdo considerando dois tipos de resultados,
a Aceleracdo Resultante de Exposicdo Normalizada (aren) e o Valor Dose Vibracdo Resultante (VDVR). Para
Vibracéo de Méos e Bracos - VMB, basta analisar o aren.

As avaliacdes de vibracdes realizadas antes da implementagéo dos limites de tolerancia do Anexo 8 da NR-15 e
gue ndo atendem as formulas de célculos definidas na NHO-09 e NHO-10 ndo devem ser comparados com 0s
atuais limites de Tolerancia. Para estes casos as compara¢cBes devem ser realizadas com os limites vélidos a
época e deve haver planejamento para atualizagédo dos resultados para a metodologia vélida atualmente.

Os calculos de aceleracéo resultantes de exposi¢cdo normalizada (aren) e valor da dose de aceleracdo resultante
(VDVR) deverao ser comparados aos limites de tolerancia estabelecidos no Anexo 8 da NR-15.

O profissional designado para os assuntos de Higiene Ocupacional é o responsavel em coordenar as atividades de
avaliagdo do agente fisico vibracao, que incluem os estudos qualitativos e quantitativos, a serem realizados com os
empregados proprios ou com especialistas contratados especificamente para estas atividades;

A caracterizacdo basica, avaliacdo qualitativa, categorizacdo do risco, dentre outras deverdo ser realizados
conforme PGS-MFS-EHS-207- Programa de Gerenciamento de Higiene Ocupacional.

As fontes de exposicdo a vibragcdo nos locais de trabalho que possam contribuir para que o LT seja ultrapassado
devem ser identificadas e caracterizadas de forma adequada no Programa de Gerenciamento de Riscos.

A geréncia de Saude e Higiene Ocupacional é responsavel por manter atualizado o procedimento de exposigdo
ocupacional e realizar metodologias de amostragem representativas dos agentes ambientais na realizacdo das
avaliacdes quantitativas de vibracao.
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Caso seja caracterizado a insalubridade devido & exposicdo a vibragdo em determinado grupo de exposi¢cdo
semelhante (GHE), o responsavel pelas informa¢fes de Higiene devera comunicar de imediato ao gestor da area
responsavel para elaboracdo de um plano de acdo. Este plano dever4 ser elaborado conforme prazos
estabelecidos no Programa de Gerenciamento de Higiene Ocupacional da Mosaic. Importante avaliar a
necessidade de estudos técnicos mais aprofundados, participacdo da area de recursos humanos e &rea juridica na
definicdo dos proximos passos.

2.2 — Metodologia de avaliacio

Deverdo ser obtidas informacbes técnicas e administrativas relacionadas aos veiculos, as maquinas e aos
equipamentos, as operagfes e demais pardmetros (ambientais, de processos de trabalho etc.) envolvidos nas
condi¢des de trabalho avaliadas. Tais informa¢des serdo corroboradas por observacdes de campo, necessarias
para a identificacdo dos grupos homogéneos de exposi¢cdo e para a caracterizacdo da exposi¢do dos trabalhadores
com base no critério utilizado.

A avaliagdo da vibrag@o deverd ser feita de forma a ser representativa da exposi¢do de todos os trabalhadores
considerados no estudo. Identificando-se os grupos homogéneos de exposi¢do, ndo precisaréo ser avaliados todos
os trabalhadores. As avaliaces podem ser realizadas cobrindo parte dos trabalhadores de cada grupo considerado
que esteja em situagao correspondente a exposigao “tipica” do grupo.

A avaliacdo quantitativa deve ser representativa da exposicdo, devendo ser desconsideradas as situacdes de
exposi¢des eventuais ou ndo rotineiras nas quais os empregados ndo estejam expostos diariamente.

Deve ser realizada avaliacédo preliminar da exposi¢do as VMB e VCI, considerando os seguintes aspectos:

a) ambientes de trabalho, processos, operagfes e condicdes de exposi¢do; b) caracteristicas das maquinas,
veiculos, ferramentas ou equipamentos de trabalho; c) informacdes fornecidas por fabricantes sobre os niveis de
vibragdo gerados por ferramentas, veiculos, maquinas ou equipamentos envolvidos na exposicdo, quando
disponiveis; d) condicBes de uso e estado de conservacdo de veiculos, maquinas, equipamentos e ferramentas,
incluindo componentes ou dispositivos de isolamento e amortecimento que interfiram na exposi¢cdo de operadores
ou condutores; e) caracteristicas da superficie de circulagéo, cargas transportadas e velocidades de operac¢éo, no
caso de VCI; f) estimativa de tempo efetivo de exposicdo diaria; g) constatacdo de condi¢cdes especificas de
trabalho que possam contribuir para o agravamento dos efeitos decorrentes da exposi¢cédo; h) esforcos fisicos e
aspectos posturais; i) dados de exposicdo ocupacional existentes; j) informacdes ou registros relacionados a
gueixas, susceptibilidades ou predisposicdes atipicas ou antecedentes médicos relacionados aos trabalhadores
expostos e os efeitos neles gerados; e |) nivel de agéo e limite de exposi¢do adotados.

Quando, por meio da analise preliminar, houver a convicgdo técnica de que as situacdes de exposi¢cdo sao
aceitaveis, em principio ndo serdo necessarias avaliagbes quantitativas, sendo recomendada, no minimo, a
manutenc¢do das condicdes de exposicdo existentes.

Os resultados da avaliacao preliminar devem ser realizados utilizando o Anexo 1 - Andlise Preliminar de Riscos —
Higiene Ocupacional (APR-HO) e deve subsidiar a adocdo de medidas preventivas e corretivas. Se a avaliacao

Pagina3de9




Anexo 05 do PGS-MOS-EHS-201

Programa de Gerenciamento de

- ~ ~

Mosaic CONTROLE DE EXPOSIGAO OCUPACIONAL AS Higiene Ocupacional
4 VIBRACOES NO LOCAIS DE TRABALHO

S Revisdo: 01

preliminar ndo for suficiente para permitir a tomada de decisdo quanto a necessidade de implantacdo de medidas
preventivas e corretivas, deve-se proceder a avaliagdo quantitativa da exposicao.

Para os casos onde seja identificada a vibracdo com o risco de exposi¢do ocupacional, devem ser utilizados os
procedimentos de avaliagdo quantitativa ao agente descritos na NHO-09 (Avaliacdo da exposicdo ocupacional as
vibrag8es de corpo inteiro) e NHO-10 (Avaliagdo da exposicao ocupacional as vibragdes em méaos e bracos).

A avaliagcdo quantitativa deve ser representativa da exposi¢éo, abrangendo aspectos organizacionais e ambientais
gue envolvam o trabalhador no exercicio de suas funcoes.

Avaliacdo quantitativa da exposicéo dos trabalhadores as VCl e VMB

A avaliagdo da exposi¢éo ocupacional a vibracdo em méos e bracos deve ser feita utilizando-se sistemas de
medicdo que permitam a obtencdo da aceleracdo resultante de exposicdo normalizada (aren), pardmetro
representativo da exposicéo diaria do empregado.

O nivel de acédo para a avaliagdo da exposi¢cdo ocupacional diaria a vibragdo em maos e bragos corresponde a um
valor de aceleracgéo resultante de exposicdo normalizada (aren) de 2,5 m/s2.

O limite de exposicao ocupacional didria a vibracdo em méaos e bragos corresponde a um valor de aceleracao
resultante de exposicdo normalizada (aren) de 5 m/s2.

As situacdes de exposi¢do ocupacional superior ao nivel de agéo, independentemente do uso de equipamentos de
protecdo individual, implicam obrigatéria ado¢édo de medidas de carater preventivo.

As situacBes de exposicdo ocupacional superior ao limite de exposi¢cdo, independentemente do uso de
equipamentos de protecao individual, implicam obrigatéria adocdo de medidas de carater corretivo.

Quando forem identificadas diferengas significativas entre os niveis de aceleragdo que atingem as duas maos, as
medi¢cBes deverdo ser realizadas na mao exposta ao maior nivel.

Quando o transdutor for fixado na ferramenta ou na peca trabalhada, o dispositivo de fixagdo do acelerémetro deve
ser selecionado em funcéo das caracteristicas da superficie onde se encontra o ponto de medi¢do. Ndo devem ser
utilizados tipos de fixacdo que promovam um fraco acoplamento entre o transdutor e a superficie vibrante. Em
determinadas situacdes, o uso de cera e alguns tipos de cola pode comprometer o acoplamento entre os dois
elementos.

Sempre que possivel, o acelerdmetro deve ser fixado diretamente a superficie vibrante por meio de prisioneiro.
Outra alternativa é a fixacdo do acelerdbmetro em um cubo metélico, que deve ser pequeno e leve tanto quanto
possivel

A selec@o do dispositivo ou da forma de fixacdo deve ser feita de modo a buscar o melhor acoplamento entre o
acelerbmetro e o ponto de medi¢éo visando a ndo comprometer as condi¢cdes de operacao e as caracteristicas do
sinal de vibracéo, préprias do processo de exposicao ocupacional objeto de estudo.

A avaliagdo da exposicao ocupacional & vibrag@o de corpo inteiro deve ser feita utilizando-se sistemas de medicdo
gue permitam a determinacdo da aceleracdo resultante de exposicdo normalizada (aren) e do valor da dose de
vibracao resultante (VDVR), parametros representativos da exposicao diaria do trabalhador.

O nivel de acdo para a avaliacdo da exposicdo ocupacional diaria a vibracdo de corpo inteiro corresponde a um
valor da aceleragdo resultante de exposi¢cdo normalizada (aren) de 0,5 m/s?, ou ao valor da dose de vibracéo
resultante (VDVR) de 9,1 m/st75,
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O limite de exposicao ocupacional diaria a vibragdo de corpo inteiro corresponde ao:

a) valor da aceleracéo resultante de exposi¢cdo normalizada (aren) de 1,1 m/s2; ou
b) valor da dose de vibragao resultante (VDVR) de 21,0 m/s75,

A exposicéo diaria pode ser composta por:

- uma Unica componente de exposicdo, de curta ou longa duracgdo, repetida ou ndo, durante toda a jornada de
trabalho ou em parte dela;

- duas ou mais componentes de exposi¢do, de curta ou longa duragéo, repetidas, ou ndo, de forma sequencial ou
aleatoria, durante toda a jornada de trabalho ou em parte dela.

Condicdes de exposicdo ndo rotineiras, decorrentes de operagdes ou procedimentos de trabalho previsiveis, mas
ndo habituais, devem ser avaliadas e interpretadas isoladamente, considerando-se a sua contribuicdo na exposicéo
diaria. Sempre que houver davidas quanto a representatividade de uma amostragem parcial, esta devera ser
estendida até que haja conviccao técnica da representatividade da amostra.

A definicdo das componentes de exposicéo fica a critério do avaliador, considerando-se as variaveis ambientais e
operacionais, visando a praticidade do estudo.

As medi¢cbes devem ser feitas no ponto de medicdo selecionado de forma que os resultados sejam representativos
da exposicdo ocupacional. Em determinadas situa¢des de trabalho, nas quais as atividades séo realizadas em pé,
as medicdes terdo de ser feitas com acelerémetros fixados no piso. A sele¢do do transdutor ou da forma de fixacao
deve ser feita de modo a buscar o melhor acoplamento entre o acelerémetro e o ponto de medi¢éo, visando ao ndo
comprometimento das condi¢cBes de operacdo e das caracteristicas do sinal de vibracdo, préprias do processo de
exposicao ocupacional objeto de estudo.

Outro cuidado na montagem dos acelerdmetros € a disposicao e a fixagdo dos cabos de conexdo ao medidor.
Deve-se procurar dispb-los de forma a ndo prejudicar a movimentagdo ou o posicionamento do trabalhador
avaliado e fixa-los a fim de evitar que os cabos sofram movimentagfes ou oscilagbes desnecessarias que possam
introduzir sinais indesejados durante a medicéo, falseando os resultados obtidos e podendo, inclusive, danificar os
referidos cabos ou conexdes.

Havendo davidas sobre a representatividade de uma medicdo parcial, esta devera obrigatoriamente ser estendida
e, se necessario, cobrir todo o periodo de duracdo da componente de exposi¢cao em analise.

Ainda sobre a Vibracao de Corpo Inteiro, durante o processo de avaliacdo, o tempo de medicdo deve se aproximar
ao maximo do tempo de exposi¢do do GHE, considerando que o Valor de Dose de Vibracéo é diretamente afetado
pela projecdo da exposicdo em curtas medi¢des, podendo causar conclus@es incoerentes. Normalmente, quando
h& negligéncia do tempo necessario de avaliagdo os valores do VDVR apontam exposi¢cdes bem superiores aos
resultados de aren.

Nas avaliacbes de Vibracdo de Maos e Bracos, o avaliador deve observar se o empregado avaliado esta
segurando firmemente a ferramenta que produz a vibragéo, caso contrario, a agao de atuar “com a mao bamba” ira
ampliar os resultados da medicdo, provocando uma falsa exposi¢cdo. O procedimento para localizacdo e fixagdo
correta dos transdutores para realizar a avaliacdo de vibracdo de maos e bragcos esta descrito no item de
Procedimentos de Medig&o da Norma de Higiene Ocupacional.

Na Vibracdo de Corpo Inteiro erro semelhante pode ocorrer se 0 banco do equipamento possui amortecimento,
pneumatico ou hidraulico, e este ndo estd adequadamente regulado para o peso do empregado, ou ainda, se a
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almofada de avaliagéo nao estiver fixada e aderente a superficie do assento. O procedimento para localizagéo e
fixacdo correta dos transdutores para realizar a avaliagdo de vibracdo de corpo inteiro esta descrito no item de
Procedimentos de Medicdo da Norma de Higiene Ocupacional.

Figura 2 — Exemplo de Acelerébmetro de corpo inteiro

Figura 3 — Exemplo de Acelerébmetro de méo e bracgo

2.3 — Equipamentos de medicéo

Para avaliacdo de vibracdo de corpo inteiro e médos e bragcos os sistemas de medicdo devem ser compostos
basicamente de medidores integradores e de transdutores (incluindo acelerébmetros de assento) do tipo triaxial.
Esses transdutores serdo posicionados nos pontos de medi¢cdo. Os medidores devem atender aos requisitos
constantes da Norma 1SO 8041 (2005) ou de suas futuras revisdes e complementacgdes.

Os equipamentos utilizados na regulagem dos medidores de vibracdo (calibradores) devem atender as
especificagbes da Norma ISO 8041 (2005) ou de suas futuras revisfes e complementacdes e ser compativeis com
os acelerémetros utilizados.

Medidores, acelerébmetros e calibradores deverdo ser periodicamente calibrados pelo Instituto Nacional de
Metrologia, Qualidade e Tecnologia (Inmetro), por laboratdrios acreditados pelo Inmetro para esta finalidade ou por
laboratérios internacionais, desde que reconhecidos pelo Inmetro. A periodicidade de calibracdo deve ser
estabelecida com base nas recomendacdes do fabricante, em dados histéricos da utilizacdo dos medidores que
indiguem um possivel comprometimento na confiabilidade do equipamento e em critérios que venham a ser
estabelecidos em lei. A calibracdo também devera ser refeita sempre que ocorrer algum evento que implique
suspeita de dano ou comprometimento do sistema de medicéo.
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A verificagcdo de calibragdo deve ser realizada, antes e depois da medicao, e podera ser realizada com uso de fonte
externa ou através de teste de sensibilidade, quando assim o equipamento possibilitar.

Para avaliagdo da exposicdo ocupacional a vibragbes transmitidas por assentos, devem ser utilizados
acelerdmetros de assento construidos especificamente para esta finalidade.

2.4 — Medidas de Controle

As unidades devem adotar medidas de prevencgdo e controle da exposi¢do as vibracfes mecénicas que possam
afetar a seguranca e a salde dos trabalhadores, eliminando o risco ou, onde comprovadamente ndo houver
tecnologia disponivel, reduzindo-o aos menores niveis possiveis.

As unidades deverdo comprovar, no ambito das ac¢Bes de manutengdo preventiva e corretiva de veiculos,
magquinas, equipamentos e ferramentas, a ado¢do de medidas que visem o controle e a reducdo da exposicao a
vibracoes.

As ferramentas manuais vibratérias que produzam aceleragdes superiores a 2,5 m/s?2 nas maos dos operadores
devem informar junto as suas especificagdes técnicas a vibragcdo emitida pelas mesmas, indicando as normas de
ensaio que foram utilizadas para a medicéo.

A medidas de controle preventivas quando os resultados estiverem acima do nivel de acdo e abaixo do limite de
exposicao sao:

avaliagdo periddica da exposicdo (o controle médico dos trabalhadores expostos a vibragdes de corpo inteiro deve
envolver exames fisicos e a manutencao de um histdérico com registros de exposi¢fes anteriores);

orientacdo dos trabalhadores quanto aos riscos decorrentes da exposi¢do a vibragdo tais como 0s riscos
decorrentes da exposicdo a vibracdo de corpo inteiro; - cuidados e procedimentos necessérios para reducéo da
exposicdo a vibragdo, como, por exemplo, adotar velocidades adequadas no uso de veiculos, evitar, dentro do
possivel, superficies irregulares, ajustar o assento do veiculo em relagdo ao posicionamento e ao peso do usuario;
- cuidados a serem tomados ap0s a exposi¢do, tais como evitar levantar pesos ou fazer movimentos bruscos de
torcao ou flexdo; - eventuais limitacdes de protecdo das medidas de controle, sua importancia e seu uso correto; -
informar seus superiores sempre que observar niveis anormais de vibragdo durante o uso de veiculos ou durante a
execucdao de atividades em plataformas de trabalho.

a utilizacdo adequada dos equipamentos de trabalho, bem como quanto ao direito de comunicar aos seus
superiores sobre niveis anormais de vibragdo observados durante suas atividades;

vigilancia da saude dos trabalhadores focada nos efeitos da exposigdo a vibragdo; e

adocdo de procedimentos e métodos de trabalho alternativos que permitam reduzir a exposicdo a vibracdes
mecanicas.

A medidas de controle corretivas quando os resultados estiverem acima do limite de exposi¢éo séo:

no caso de exposicdo as VMB, modificacdo do processo ou da operacdo de trabalho, podendo envolver: a
substituicdo de ferramentas e acessorios; a reformulagao ou a reorganizagdo de bancadas e postos de trabalho; a
alteracdo das rotinas ou dos procedimentos de trabalho; a adequacéo do tipo de ferramenta, do acessério utilizado
e das velocidades operacionais;
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no caso de exposicao as VCI, modificacdo do processo ou da operagéo de trabalho, podendo envolver: o reprojeto
de plataformas de trabalho; a reformulacéo, a reorganizacdo ou a alteracdo das rotinas ou dos procedimentos e
organizacdo do trabalho; a adequacdo de veiculos utilizados, especialmente pela adocdo de assentos
antivibratérios; a melhoria das condicdes e das caracteristicas dos pisos e pavimentos utilizados para circulacdo
das maquinas e dos veiculos;

alternancia de atividades ou operacdes que gerem exposi¢des a niveis mais elevados de vibragcdo com outras que
nao apresentem exposi¢des ou impliquem exposi¢cdes a menores niveis;

reducdo do tempo e da intensidade de exposicdo diaria a vibracdo.

Sempre que o resultado ultrapassar o Limite de Toler&ncia devera ser realizada simulagbes matematicas e/ou
novas avaliacdes ambientais pelo responsavel de HO da unidade, objetivando a reducdo do tempo de exposicdo
para avaliacdo da medida proposta pelo setor responsavel.

Para proposicdo de medidas de controle importante avaliar a possibilidade de reducdo da energia na fonte,
trajetéria ou medidas de controle administrativas, como reducdo do tempo de exposi¢cdo ou revezamento entre
equipamentos com maior e menor vibragéo.

A utilizacdo de luvas anti-vibracdo ndo deve ser considerada para protecdo contra vibracdo de maos e bracos
devido a auséncia de estudos técnicos comprobatérios da eficacia das mesmas.

As medidas citadas ndo excluem outras medidas que possam ser consideradas necessarias ou recomendaveis em
funcdo das particularidades de cada condi¢do de trabalho.

Independentemente dos resultados obtidos, quando, por meio do controle médico da saude, ficar caracterizado o
nexo causal entre danos observados na salde dos trabalhadores e a situagdo de trabalho a que eles ficam
expostos, também deverdo ser adotadas medidas corretivas visando a reducdo da exposicgao diaria.

Deve ser ressaltado que, mesmo para valores de aren ou de VDVR considerados aceitaveis, a adogdo de medidas
qgue venham reduzir os niveis de exposi¢do, se disponiveis ou viaveis, deve ser considerada pratica positiva uma
vez que melhora as condigfes de exposi¢do e minimiza os riscos de danos a salde.

2.5 — Enquadramento para Insalubridade

O adicional de insalubridade é devido quando o limite de tolerdncia estabelecido no Anexo 8 da NR-15 é
ultrapassado. Caracteriza-se a condicao insalubre para a VMB caso seja superado o limite de exposicao
ocupacional diaria correspondente a um valor de aceleracao resultante de exposi¢cao normalizada (aren) de 5 m/s2.
Caracteriza-se a condicdo insalubre para VCI caso sejam superados quaisquer dos limites de exposicdo
ocupacional didria a VCI: a) valor da aceleragédo resultante de exposi¢do normalizada (aren) de 1,1 m/s2; b) valor da
dose de vibragéo resultante (VDVR) de 21,0 m/st75.

As situacdes de exposicao ocupacional as vibragdes sédo caracterizadas como insalubres, serdo classificadas em
grau médio.

2.6 — Enquadramento para Aposentadoria Especial

Quando os limites de tolerancia estabelecidos no Anexo 8 da NR-15 forem ultrapassados e nas atividades descritas
no Anexo IV do Decreto 30.048/99 no que se refere a trabalhos com perfuratrizes e marteletes pneumaticos com
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exposicdo ao agente vibracdo, o departamento juridico devera ser consultado para subsidiar a tomada de deciséo
quanto ao enquadramento.

2.7 — Registros dos dados

A caracterizagdo da exposicao deve ser objeto de laudo técnico que contemple, no minimo, 0s seguintes itens:

a) Objetivo e datas em que foram desenvolvidos os procedimentos;

b) Descricdo e resultado da avaliagdo preliminar da exposicdo, realizada de acordo com o item 2.2 deste
documento “Metodologia de Avaliagéao”.

c) Metodologia e critérios empregados, inclusas a caracterizacdo da exposicdo e representatividade da
amostragem;

d) Instrumentais utilizados, bem como o registro dos certificados de calibracéo;

e) Dados obtidos e respectiva interpretacéo;

f) Circunstancias especificas que envolveram a avalia¢ao;

g) Descricdo das medidas preventivas e corretivas eventualmente existentes e indicacdo das necessarias, bem
como

a comprovacéo de sua eficacia;

h) Concluséo.

Deverdo ser registradas as avaliacdes ambientais conforme PGS-MFS-EHS-213 -Diretrizes Minimas parra
Elaboracdo do Relatério Técnico dos Agentes Ambientais referente ao formulario de vibracdo. Os dados de
vibracdo deverdo constar no Programa de Gerenciamento de Riscos (PGR) e no Programa de Controle Médico e
Saude Ocupacional (PCMSO) da unidade.

2.8 — Papéis e Responsabilidades

Os papéis responsabilidades estdo descritos no Procedimento de Gerenciamento de Riscos Ocupacionais.

2.9 - Consideracdes Finais

As unidades da Mosaic realizam a avaliacdo da exposi¢éo ocupacional frente ao agente vibracdo para atendimento
a legislagédo trabalhista assegurando a eficacia das medidas de controles em situacdes que eventualmente, possam
colocar em risco a saude e seguranca dos empregados proprios e das contratadas.
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