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1. Objetivo

O Guia de Capacitacdo apresenta os requisitos minimos obrigatorios para realizacédo
de treinamentos de Requisitos Legais (RL), Diretrizes Mosaic e Regras Pela Vida,
estabelecendo um processo sistemético para o desenvolvimento de habilidades e
conhecimento de regras, com objetivo de aprimorar a percepcao de riscos através da
capacitacao e antecipar e prevenir riscos.

2. Aplicacéo

O Guia de Capacitacéo €é aplicavel aos funcionarios préprios da Mosaic e prestadores
de servicos.

3. Estratégia Educacional e Diretrizes Gerais

As acdes de capacitacdo devem ser tedricas e préaticas (quando aplicavel), visando
possibilitar o aprendizado através da apresentacdo de conceitos, procedimentos e
recursos utilizados no planejamento e na execucédo das tarefas criticas.

O conteudo da capacitacdo deve apresentar:

% Riscos associados, medidas de controle e comportamentos seguros para cada
tipo de tarefa critica;

s Exemplos de situacBes com potencial de incidentes para andlise e discussao;

« Demonstracdo e manuseio, sempre que possivel, de equipamentos de

protecdo indicados para a tarefa critica e outros requisitos;

Utilizacao de instrumentos de medicao em situagdes simuladas;

Utilizacdo de ilustracbes, infograficos e videos apontando praticas que

envolvem um comportamento seguro.

X/ X/
L XA X4

3.1. Publico alvo

Somente os funcionarios que efetivamente exercerdo tarefas criticas ou que ha
aplicabilidade do Requisito Legal deverdo ser mapeados para a realizacdo da
capacitacdo. Nao e recomendavel que sejam treinados funcionarios para a condicéo
de “banco de reserva”, a fim de evitarmos:

% Execucdao de tarefas criticas por funcionarios que nao as realizam no dia a dia;
% Ocupacéao de vagas de funcionarios que necessitariam do treinamento;
% Custos desnecessarios.

NOTA: Considera-se capacitado aquele profissional que recebeu o treinamento
exigido nas Normas Regulamentadoras e/ou Diretrizes da Mosaic.

3.2. Instrutores

Os instrutores para as acdes de capacitacdo devem possuir conhecimento técnico




Mosaic

especifico da acao de capacitacdo a ser ministrada e/ou experiéncia comprovada em
Salde e Seguranca, aplicada no dia a dia de areas operacionais de, no minimo, 2
anos.

Os instrutores de empresa fornecedora de treinamento, devem ter ensino médio
completo, experiéncia comprovada como instrutor, certificado em cursos de formagéo
didatica e trabalhar de forma alinhada com os valores da Mosaic.

A comprovacao do conhecimento técnico, proficiéncia e/ou experiéncia pode ser feita
por meio de registro ou documento, tais como:

+ Atestado de capacidade técnica emitido pelo conselho de classe;
¢ Registro em carteira de trabalho;

+ Declaracao de gestores registrada por e-mail;

% Certificado de conducéo de treinamentos na area;

Avaliagdo de conhecimento técnico;

Dentre outros.

X/ X/
XA X4

A comprovacao técnica deve ser especifica para o tema sobre o qual o instrutor ira
ministrar 0s treinamentos.

Para ministrar treinamentos nas Diretrizes Mosaic e Regras pela Vida, os instrutores
deverdo passar por uma capacitacdo com empresa ou profissional designado pela
area de EHS da Mosaic.

3.3. Planejamento, Execucéo e Registro dos Treinamentos

A area de gestao de treinamentos/EHS deve possuir o levantamento dos funcionérios
gue sao ou devem ser capacitados em cada Procedimento, Regras Pela Vida e/ou
NR.

O treinamento inicial deve ocorrer antes do funcionarios iniciar suas funcdes ou de
acordo com o prazo especificado em cada NR.

O treinamento periddico deve ocorrer de acordo com periodicidade estabelecida nas
NR ou, quando nao estabelecido, em prazo determinado neste Guia de Capacitacao.

O treinamento eventual deve ocorrer:

% Quando houver mudanca nos procedimentos, condicbes ou operacdes de
trabalho, que impliquem em alteracéo dos riscos ocupacionais;

Na ocorréncia de acidente grave ou fatal, que indique a necessidade de novo
treinamento;

¢ ApOs retorno de afastamento ao trabalho por periodo superior a 180 dias.
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Os treinamentos de NR, Diretrizes Mosaic e Regras Pela Vida a serem realizados
deverdo seguir os conteudos, carga horaria, tempo de reciclagem e tipo de evidéncias,
conforme detalhado nos itens de Treinamentos Legais e Diretrizes Mosaic.

Conforme previsto na NR 1 — Disposi¢cbes Gerais e Gerenciamento de Riscos
Ocupacionais, ao término dos treinamentos inicial, periddico ou eventual, previstos
nas NR, deve ser emitido certificado contendo:

% Nome e assinatura do funcionario;

+ Conteudo programatico;

% Carga horaria;

« Data;

% Local de realizacéo do treinamento;
+ Nome e qualificagdo dos instrutores;
% Assinatura do responsavel técnico do treinamento.

O certificado deve ser disponibilizado ao funcionario e uma cépia arquivada na
organizacdo. Modelo de certificado — Anexo 01.

O instrutor devera aplicar a avaliagdo de reacdo e lista de presenca, conforme
procedimento PGS-MOS-EOP-005 - Treinamento, Desenvolvimento de Pessoas e
Gestédo do Conhecimento.

O instrutor é responsavel por aplicar a avaliacdo de aprendizagem obrigatéria ao fim
de cada acao de capacitacdo e corrigi-la. Essa avaliacdo deve conter no minimo 10
guestodes.

Para aprovacdao do participante, € necessario que ele obtenha aproveitamento
equivalente ou superior a 80% da avaliacdo aplicada. Caso o participante nédo seja
aprovado, poderé fazer a avaliacdo novamente. Na segunda reprovacéo, ele devera
repetir o treinamento e fazer uma nova avaliacdo. Se ainda a reprovacao persistir o
funcionéario ndo podera mais realizar outro treinamento.

Nenhum funcionério pode exercer as atividades antes da aprovagao no treinamento.

A area de EHS deve registrar os treinamentos dos funcionarios préprios no Workday
Learning e arquivar (fisica ou digital) provas, listas de presencas e/ou certificados.
Mandatorio

Deverdao ser apresentados certificados para o0s treinamentos realizados por
instituicbes externas, esses devem atender aos requisitos legais especificos e
procedimentos internos, ndo sendo necesséria a apresentacao de listas de presenca
e avaliacoes.

3.4. Aproveitamento de conteudos de treinamento na mesma
organizacao
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E permitido o aproveitamento de contetidos de treinamentos ministrados na mesma
organizacdo desde que:

s O conteudo e a carga horaria requeridos no novo treinamento estejam
compreendidos no treinamento anterior;

% O conteldo do treinamento/reciclagem anterior tenha sido ministrado no prazo
inferior ao estabelecido em NR ou ha menos de 2 (dois) anos, quando ndo
estabelecida esta periodicidade; e

% Seja validado pelo responsavel técnico do treinamento.

O aproveitamento de contetudos deve ser registrado no certificado, mencionando o
conteludo e a data de realizacdo do treinamento aproveitado.

A validade do novo treinamento passa a considerar a data do treinamento/reciclagem
mais antigo aproveitado.

3.5. Aproveitamento de treinamentos entre organizagcoes

Os treinamentos/reciclagens realizados pelo funcionario poderédo ser avaliados pela
organizagéo e convalidados ou complementados.

A convalidacédo ou complementacgéo deve considerar:

% As atividades desenvolvidas pelo funcionario na organizacéo anterior, quando
for o caso;

As atividades que desempenhara na organizacao;

O conteudo e carga horaria cumpridos;

O conteudo e carga horaria exigidos; e

Que o Ultimo treinamento tenha sido realizado em periodo inferior ao
estabelecido na NR ou hd menos de 2 anos, nos casos em que ndo haja prazo
estabelecido em NR.

3

*¢

3

*¢

X/
°

X/
°

O aproveitamento de treinamentos/reciclagens anteriores, total ou parcialmente, nédo
exclui a responsabilidade da organizacao de emitir a certificacdo da capacitacao do
funcionario, devendo mencionar no certificado a data da realizacdo dos treinamentos
convalidados ou complementados.

Para efeito de periodicidade de realizacdo de novo treinamento, é considerada a data
do treinamento mais antigo convalidado ou complementado.

3.6. Treinamentos ministrados na modalidade de ensino a distancia
ou semipresencial

Os treinamentos podem ser ministrados na modalidade de ensino a distancia ou
semipresencial desde que atendidos a estruturacdo pedagdgica, 0S requisitos
operacionais, administrativos e tecnoldgicos.
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3.6.1.Estrutura pedagdgica
A estrutura pedagdgica que deve conter:

+ Objetivo geral da capacitacéo;

% Principios e conceitos para a protecdo da seguranca e da saude dos
funcionarios, definidos nas NR;

% Estratégia pedagodgica da capacitagdo, incluindo abordagem quanto a parte
tedrica e pratica, quando houver;

% Indicac&o do responsavel técnico pela capacitacéao;

» Relacédo de instrutores, quando aplicavel;

% Infraestrutura operacional de apoio e controle;

%+ Conteldo programatico teorico e pratico, quando houver;

% Objetivo de cada modulo;

% Carga horaria;

Estimativa de tempo minimo de dedicacgéo diéria ao curso;

Prazo maximo para conclusdo da capacitagao;

Publico alvo;

Material didatico;

Instrumentos para potencializacdo do aprendizado; e

% Avaliacao de aprendizagem.

L)

X/
o

X/
°

X/
°

X3

*¢

R/
¢

O projeto pedagdgico do curso devera ser validado a cada 2 anos ou quando houver
mudanca na NR, procedendo a sua revisdo, caso necessario.

O conteudo prético do treinamento pode ser realizado na modalidade de ensino a
distancia ou semipresencial desde que previsto em NR especifica.

As atividades préticas obrigatérias devem respeitar as orientacdes previstas nas NR
e estar descritas no Projeto Pedagodgico do curso.

O empregador que optar pela realizacdo das capacitacfes por meio das modalidades
de ensino a distancia ou semipresencial podera desenvolver toda a capacitacao ou
contratar empresa ou instituicdo especializada, atendendo a NR 1.

As capacitagcbes que utilizam ensino a distancia ou semipresencial devem ser
estruturadas com, no minimo, a duragao definida para as respectivas capacitagdes na
modalidade presencial.

A elaboracdo do contetudo programatico deve abranger os topicos de aprendizagem
requeridos, bem como respeitar a carga horaria estabelecida para todos os conteudos.

3.6.2.Requisitos operacionais e administrativos

O empregador deve manter o projeto pedagdgico da capacitagdo disponivel para a
inspecéo do trabalho, para a representacéo sindical da categoria no estabelecimento
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e para a CIPA/CIPAMIN.

Deve ser disponibilizado aos funcionarios todo o material didatico necessario para
participar da capacitacao, além de recursos e ambiente que favoreca a concentracao
e a absorcao do conhecimento, para a realizacdo da capacitacao.

O periodo de realizagdo da capacitacao deve ser exclusivamente utilizado para tal fim
para que nao seja concomitante com o exercicio das atividades diarias de trabalho.

Deve ser mantido canal de comunicacdo para esclarecimento de duvidas,
possibilitando a solugdo das mesmas, devendo tal canal estar operacional durante o
periodo de realizac&o do curso.

A verificacdo de aprendizagem deve ser realizada de acordo com a estratégia
pedagogica adotada para a capacitacdo, estabelecendo a classificacdo com o
conceito satisfatorio ou insatisfatorio.

A avaliacdo da aprendizagem se dard pela aplicacdo de avaliagdo no formato
presencial, obtendo, dessa forma, o registro da assinatura do funcionéario, ou pelo
formato digital, exigindo a sua identificagcdo e senha individual. Quando a avaliacao da
aprendizagem for online, devem ser preservadas condi¢bes de rastreabilidade que
garantam a confiabilidade do processo.

O processo de avaliacdo da aprendizagem deve contemplar situacdes praticas que
representem a rotina de trabalho do funcionéario para a adequada tomada de decis6es
com vistas a prevencédo de acidentes e doencas relacionadas ao trabalho.

Apés o término do curso, as empresas devem registrar a realizagdo do mesmo,
mantendo o resultado das avaliacdes de aprendizagem e informagdes sobre acesso
dos participantes (logs). O historico do registro de acesso dos participantes (logs) deve
ser mantido pelo prazo minimo de 2 anos ap6s o término da validade do curso.

3.6.3.Requisitos tecnologicos

Somente serdo vélidas as capacitagfes realizadas na modalidade de ensino a
distancia ou semipresencial que sejam executadas em um Ambiente Virtual de
aprendizagem apropriado a gestao, transmissdo do conhecimento e a aprendizagem
do conteudo.

4. Requisitos Legais
4.1 CIPA

Referéncia: NR 5 - Comissao Interna de Prevencédo de Acidentes.

Carga horéria total: 8 horas para unidades de grau de risco 1,
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12 horas para unidades de grau de risco 2;
16 horas para unidades de grau de risco 3; e
20 horas para unidades de grau de risco 4.

Publico: Membros da CIPA, titulares e suplentes.

Requisitos minimos:

s O treinamento para os membros da CIPA, titulares e suplentes deve ser
realizado antes da posse;

% O treinamento de membro eleito em processo extraordinario deve ser realizado
no prazo maximo de 30 dias, contados a partir da data da posse;

% A carga horaria do treinamento devera ser distribuida em no maximo oito horas
diarias e sera realizado durante o expediente normal da empresa;

« O integrante do SESMT fica dispensado do treinamento da CIPA;

Estrutura curricular:
% Estudo do ambiente, das condi¢cbes de trabalho, bem como dos riscos
originados do processo produtivo;
% NogOes sobre acidentes e doencas relacionadas ao trabalho decorrentes das
condicBes de trabalho e da exposicdo aos riscos existentes no estabelecimento
e suas medidas de prevencao;
% Metodologia de investigacéo e analise de acidentes e doencas relacionadas ao
trabalho;
Principios gerais de higiene do trabalho e de medidas de prevencao dos riscos;
Nocdes sobre as legislacdes trabalhista e previdenciaria relativas a seguranca
e saude no trabalho;
% NogOes sobre a inclusdo de pessoas com deficiéncia e reabilitados nos
processos de trabalho;
% Organizagdo da CIPA e outros assuntos necessarios ao exercicio das
atribuicbes da Comisséo; e
% Prevencdo e combate ao assédio sexual e a outras formas de violéncia no
trabalho.

Registro: Certificado.

4.2 CIPAMIN

Referéncia: NR - 22 - Seguranca e Saude Ocupacional na Mineracao.
Carga horaria total: 40 horas.

Publico: Membros da CIPAMIN, titulares e suplentes.

Requisitos minimos:
s O treinamento para os membros da CIPA, titulares e suplentes deve ser
realizado antes da posse;
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% O treinamento de membro eleito em processo extraordinario deve ser realizado
no prazo maximo de 30 dias, contados a partir da data da posse;

¢+ A carga horéria do treinamento devera ser distribuida em no maximo oito horas
diarias e sera realizado durante o expediente normal da empresa;

« O integrante do SESMT fica dispensado do treinamento da CIPA;

Estrutura curricular:
% Estudo do ambiente, das condi¢cdes de trabalho, bem como dos riscos

originados do processo produtivo;

% Nocoes sobre acidentes e doencas relacionadas ao trabalho decorrentes das
condicBes de trabalho e da exposicéo aos riscos existentes no estabelecimento
e suas medidas de prevencao;

% Metodologia de investigacao e andlise de acidentes e doencas relacionadas ao

trabalho;

Principios gerais de higiene do trabalho e de medidas de prevenc¢éo dos riscos;

Nocdes sobre as legislacdes trabalhista e previdenciéria relativas a seguranca

e saude no trabalho;

% NocgOes sobre a inclusdo de pessoas com deficiéncia e reabilitados nos
processos de trabalho;

% Organizagdo da CIPA e outros assuntos necessarios ao exercicio das
atribuic6es da Comisséo; e

% Prevencdo e combate ao assédio sexual e a outras formas de violéncia no
trabalho.

% Conteldo constituido por metodologia de inspecdo de seguranca e outras
praticas definidas pela unidade.

Registro: Certificado.

4.3 Conceitos e Praticas sobre Equipamentos de Protecao
Individual (EPI)

Referéncia: NR 6 - Equipamento de Protecéo Individual.
Carga horéaria total: 2 horas.

Requisitos minimos:

% A capacitacdo do uso de EPI deve ser aplicada antes da distribuicdo destes
para assegurar o pleno entendimento dos usuarios quanto a sua correta
utilizagdo e o conhecimento dos procedimentos de seguranca especificos em
sua area de trabalho.

Estrutura curricular:
% Tipos de EPI (Protecéo da cabeca, olhos e face, auditiva, respiratoria...);

% Caracteristicas e limitacdes dos EPIs;
+» Como usar adequadamente os EPIs;




Mosaic

% Obrigatoriedade da utilizacdo de EPI e sancdes previstas, em caso de
desobediéncia das regras;

% Guarda, limpeza, inspecéo, conservacao e manutencao dos EPIs;

% Quando e como fazer a substituicdo imediata do EPI.

Registro: Certificado.

Validade: 3 anos.

Reciclagem —---mmmmmm oo oo e
Carga horaria de reciclagem: 2 horas.

Registro: Certificado.

4.4 Operacao de Plataforma Elevatéria Mével de Trabalho — PEMT
Referéncia: NR 12 — Seguranca no Trabalho em Maquinas e Equipamentos.

NR 18 - Condicdes de Seguranca e Saude no Trabalho na Indastria da Construcéo.
Carga horaria total: 4 horas

Requisitos minimos:
A capacitacdo deve ser compativel com a maquina ou equipamento a ser utilizado.

Estrutura curricular:
s Informacdes Gerais - Teorico;
= NR18 - Anexo IV,
» NR11 - Seguranca em Veiculos Industriais;
= NR12 - Anexo lI;
» InstrugBes Gerais de Seguranca;
» Riscos Residuais e Verificagdes;
» Espacgo de Trabalho;
» Caracteristicas Técnicas do Equipamento;
» Tipos de Plataformas;
» Tipos de Montagem de Plataformas (Autopropelida, Rebocada, Montada em
Caminhé&o);
= Atravancamentos e Rétulos;
* Principios de Funcionamento;
» Estudo do Manual do Equipamento;
= Seguranca na Utilizacao;
*» Proximidade a Linhas Elétricas;
= Efeito do Vento;
» Trabalhos em Ambientes Externos — Descargas Atmosféricas;
= Carregamento, Descarregamento, Deslocamento e Precaucgdes;
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» Operacdes (Painel de Solo e no Cesto da Plataforma);

= Operacdo em Casos de Emergéncia;

= Manutencao (Preventiva e Corretiva - TPM);

* Incidentes;

» Sistemas de Segurancga;

» Checklist Diario;

%+ Conteudo Programatico do Treinamento - Pratica:

= Contato Inicial com o Equipamento;

» Realizacdo do Checklist detalhado;

» Estudo de Nao Conformidades e suas consequéncias verificadas durante o
Checkilist;

» Trajeto Basico — Translado;

= Manobras em Altura - Ascensao — Trabalhos (simulacéo);

* Rotina de Estacionamento;

* Manutengcdo Preventiva Basica pelo Operador (Completando Niveis de
Fluidos + Status de Lubrificacdo + Inspec¢éo das Soldas por Rupturas)-

Validade: 2 anos.

Registro: Certificado.

Reciclagem -------mmmmm oo

Carga horéria de reciclagem: 4 horas.

Estrutura curricular - reciclagem:
% InstrucBes Gerais de Seguranca;
Riscos Residuais e Verificacoes;
Espaco de Trabalho;
Caracteristicas Técnicas do Equipamento;
Tipos de Plataformas;
+ Tipos de Montagem de Plataformas (Auto-propelida, Rebocada, Montada em
Caminhé&o);
Atravancamentos e Rétulos;
% Principios de Funcionamento;
% Estudo do Manual do Equipamento;
% Seguranca na Utilizagéo;
Proximidade a Linhas Elétricas;
Efeito do Vento;
Trabalhos em Ambientes Externos — Descargas Atmosféricas;
Carregamento, Descarregamento, Deslocamento e Precaucgdes;
Operacdes (Painel de Solo e no Cesto da Plataforma);
Operacdo em Casos de Emergéncia;
Manutencédo (Preventiva e Corretiva - TPM);
% Incidentes;
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+ Sistemas de Seguranca;
% Checklist Diario.

Registro: Certificado.
4.5 Operacdo de Maquinas e Equipamentos
Referéncia: NR 12 — Seguranca no Trabalho em Maquinas e Equipamentos.

Requisitos minimos:
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% Os trabalhadores envolvidos na operacdo, manutencao, inspecdo e demais
intervencdes em maquinas e equipamentos devem receber capacitacédo
providenciada pelo empregador e compativel com suas funcdes, que aborde
0S riscos a que estdo expostos e as medidas de protecdo existentes e
necesséarias, nos termos desta Norma, para a prevencdo de acidentes e

doencas.

% A capacitacdo deve ser especifica para o tipo maquina e ocorrer antes que 0

funcionéario assuma a sua funcéo.

% Ser ministrada por trabalhadores ou profissionais qualificados para este fim,
com supervisao de profissional legalmente habilitado que se responsabilizara
pela adequacao do conteudo, forma, carga horaria, qualificacdo dos instrutores

e avaliacao dos capacitados.
Avaliacao dos capacitados.

X/ X/
L XA X4

A capacitacdo para operacdo segura de maquinas deve abranger as etapas

tedrica e préatica, a fim de permitir habilitacdo adequada do operador para
trabalho seguro. A etapa pratica deve ser supervisionada e documentada,

podendo ser realizada na prépria maquina que sera operada.

% Deve ser realizada capacitacdo para reciclagem do trabalhador sempre que
ocorrerem modificacdes significativas nas instalacbes e na operacdo de

maquinas ou troca de métodos, processos e organizacao do trabalho.

% O contetudo programatico da capacitacdo para reciclagem deve atender as
necessidades da situagcdo que a motivou, com carga horaria minima que

garanta aos trabalhadores executarem suas atividades com seguranca,

sendo

distribuida em no méaximo oito horas diarias e realizada durante o horario

normal de trabalho.

4.5.1 Operacao Segura de Maquinas e Equipamentos
Carga horaria: De acordo com a particularidade de cada equipamento.

Estrutura curricular:

% Descricdo e identificacdo dos riscos associados com cada maquina e

equipamento e as protecdes especificas contra cada um deles;
» Funcionamento das protec¢des, bem como e por que devem ser usadas;

L)

*0

*0

« Como e em que circunstancias uma prote¢cédo pode ser removida, e por quem,
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sendo na maioria dos casos, somente o pessoal de inspe¢cdo ou manutencao;
% O que fazer, por exemplo, contatar o supervisor, se uma protecao foi danificada
ou se perdeu sua funcéo, deixando de garantir uma seguranca adequada,;
++ Os principios de seguranca na utilizacdo da maquina ou equipamento;
Seguranca para riscos mecanicos, elétricos (exigéncias minimas de seguranca
previstas nesta Norma e na NR 10) e outros relevantes;
Método de trabalho seguro;
Permisséo de trabalho; e
Sistema de bloqueio de funcionamento da maquina e equipamento durante
operacbes de inspecdo, limpeza, lubrificacdo e manutencéo.
+ Demonstracao pratica dos perigos e dispositivos de seguranca.

X/
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Registro: Certificado.

Validade: 3 anos.

Reciclagem -=-m-mmmmm oo
Carga horaria de reciclagem: 4 horas

Estrutura curricular - Reciclagem:
% Descricdo e identificacdo dos riscos associados com cada maquina e

equipamento e as protecdes especificas contra cada um deles;

« Funcionamento das protec¢des; como e por que devem ser usadas;

« Como e em que circunstancias uma protecéo pode ser removida, e por quem,
sendo na maioria dos casos, somente o pessoal de inspe¢cdo ou manutencao;

< O que fazer, por exemplo, contatar o supervisor, se uma protecao foi danificada
ou se perdeu sua funcao, deixando de garantir uma seguranca adequada,;

+ Os principios de seguranca nha utilizacdo da maquina ou equipamento;

¢+ Seguranca para riscos mecanicos, elétricos e outros relevantes;

% Método de trabalho seguro;

% Permisséo de trabalho; e

% Sistema de bloqueio de funcionamento da maquina e equipamento durante
operacdes de inspecéo, limpeza, lubrificacdo e manutencéo.

Registro: Certificado.
4.6 Operador de Motosserra

Referéncia: NR 12 — Seguranca no Trabalho em Maquinas e Equipamentos, NR 31
— Seguranca e Saude No Trabalho na Agricultura, Pecuéria Silvicultura, Exploragéo
Florestal e Aquicultura

Carga horaria: 8 horas

Publico: Operadores de motosserra, motopoda e similares.
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Requisitos minimos:
% O operador devera ser capacitado de acordo com o0 modelo do equipamento a
ser operado.

Estrutura curricular:
% Prevencao de riscos para operacao de motoserra;

% Conteudo programatico relativo a utilizagdo constante do manual de instrucdes.

Registro: Certificado.

4.7 Caldeiras e Vasos de Pressao
Referéncia: NR 13 — Caldeiras e Vasos de Pressao.

Requisitos minimos:

« Deve ser realizada capacitacdo para reciclagem dos trabalhadores envolvidos
direta ou indiretamente com a operacao das instalagbes sempre que nelas
ocorrerem modificacbes significativas na operacdo de equipamentos
pressurizados ou troca de métodos, processos e organizacdo do trabalho.

4.7.1 Seguranca na Operacao de Caldeiras
Carga horaria total: 40 horas

Estagio pratico supervisionado obrigataorio:
+ Caldeiras da categoria A: 80 horas
+ Caldeiras da categoria B: 60 horas
++ Caldeiras da categoria C: 40 horas

Requisitos minimos:
% O Treinamento de Seguranca na Operacdo de Caldeiras deve,
obrigatoriamente:
= Ser supervisionado tecnicamente por PH;
= Ser ministrado por profissionais capacitados para esse fim;
= Obedecer, no minimo, ao curriculo proposto na estrutura curricular.

Nota: Os responsaveis pela promocéo do Treinamento de Seguranca na Operacao de
Caldeiras estarédo sujeitos ao impedimento de ministrar novos cursos, bem como a
outras sancodes legais cabiveis, no caso de inobservancia do disposto neste item.

Estrutura curricular:

Modulo | — Nocdes de grandezas fisicas e unidades
Carga horéria: 4 horas
Conteudo:

+ Pressao:
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Presséo atmosférica

Presséo interna em caldeiras

Pressdo manomeétrica, pressao relativa e pressao absoluta
Unidades de pressao

Calor e temperatura:

Noc0Oes gerais: o que é calor, o que é temperatura
Modos de transferéncia de calor

Calor especifico e calor sensivel

Transferéncia de calor a temperatura constante
Vapor saturado e vapor superaquecido

Tabela de vapor saturado

Termodinamica

Mecanica dos fluidos

Conceitos fundamentais:

Pressdo em escoamento
Escoamento de gases

Nocdes de quimica aplicada:

Densidade

Solubilidade

Difusédo de gases e vapores
Caracterizag&o de acido e base (Alcalis)
Definicdo de pH

Fundamentos basicos sobre corrosao

Modulo Il - Caldeiras - consideracoes gerais

Carga horaria: 8 horas
Conteudo:

% Tipos de caldeiras e suas utilizagdes;
Partes de uma caldeira:

X/
L X4

Caldeiras flamotubulares
Caldeiras aquotubulares
Caldeiras elétricas

Caldeiras a combustiveis soélidos
Caldeiras a combustiveis liquidos
Caldeiras a gas

Queimadores

Instrumentos e dispositivos de controle de caldeiras:

Dispositivo de alimentacao
Visor de nivel

Sistema de controle de nivel
Indicadores de presséao
Dispositivos de seguranca
Dispositivos auxiliares
Valvulas e tubulacdes
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» Tiragem de fumaca

Modulo 1l - Operacéao de caldeiras
Carga horaria: 12 horas
Conteudo:

+ Partida e parada

% Regulagem e controle

= De temperatura

* De presséo

» De fornecimento de energia

= Do nivel de 4gua

= De poluentes

* De combustao

Falhas de operacéo, causas e providéncias
Roteiro de vistoria diaria

Operacao de um sistema de vérias caldeiras
Procedimentos em situagbes de emergéncia

X3
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Modulo IV - Tratamento de agua e manutencao de caldeiras

Carga horaria: 8 horas
Conteudo:
% Impurezas da agua e suas consequéncias

% Tratamento de agua
¢+ Controle de agua de caldeira
% Manutencao de caldeiras

Mdédulo V - Prevencéo contra explosdes e outros riscos

Carga horaria: 4 horas

Conteudo:
+ Riscos gerais de acidentes e riscos a saude
+ Riscos de exploséo
% Estudo de caso

Moédulo VI - Legislacéo e normalizacéo
Carga horéria: 4 horas.
Conteudo:

% Normas Regulamentadoras

% Norma Regulamentadora 13 - NR 13

% Topicos de inspecdo e manutencdo de equipamentos e registros.

Registro: Certificado e documentacdo de estagio pratico supervisionado.

4.7.2 Seguranca na Operacao de Unidades de Processos

Carga horéria total: 40 horas (minimo).

Mosaic
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Estagio pratico supervisionado obrigatorio:
%+ Vasos da categoria | e II: 300 horas

Requisitos minimos:

% A operacdo de unidades de processo que possuam vasos de pressao de
categorias | ou Il deve ser efetuada por profissional com Treinamento de
Segurancga na Operacgéo de Unidades de Processos.

% Sera considerado profissional com Treinamento de Seguranca na Operacao de
Unidades de Processo aquele que satisfizer uma das seguintes condigdes:
= Possuir certificado de Treinamento de Seguranca na Operacao de Unidades

de Processo expedido por instituicAo competente para o treinamento;
» Possuir experiéncia comprovada na operacdo de vasos de pressdo das
categorias | ou Il de pelo menos 2 (dois) anos.

< O Treinamento de Seguranca na Operacdo de Unidades de Processo deve
obrigatoriamente:
= Ser supervisionado tecnicamente por PLH;
= Ser ministrado por profissionais capacitados para esse fim;
= Obedecer, no minimo, ao curriculo proposto na estrutura curricular.

Nota: Os responsaveis pela promocédo do Treinamento de Seguranca ha Operacao de
Unidades de Processo estaréo sujeitos ao impedimento de ministrar novos cursos,
bem como a outras sancdes legais cabiveis, no caso de inobservancia do disposto
neste item.

Estrutura curricular:

Modulo | — Nocdes de grandezas fisicas e unidades
Carga horéria: 4 horas
Conteudo:

+ Pressao;

Presséo atmosférica
Pressao interna, pressao externa e vacuo
Pressdo manomeétrica, pressao relativa e presséo absoluta
Unidades de presséao
+«» Calor e temperatura,
NocOes gerais: o que é calor, o que é temperatura
Modos de transferéncia de calor
Calor especifico e calor sensivel
Transferéncia de calor a temperatura constante
Vapor saturado e vapor superaquecido
Termodinamica

o Mecénica dos fluidos
+ Conceitos fundamentais

o Pressao em escoalmento

o Tipos de escoamento — laminar e turbulento
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o Escoamento de liquidos

o Transferéncia por gravidade

o Diferenca de presséao

o Sifao
+ Perda de carga

o Conceito

o Rugosidade

o Acidentes

o Principio de bombeamento de fluidos
% Nocbes de quimica aplicada

o Densidade
Solubilidade
Difuséo de gases e vapores
Caracterizagéo de &cido e base (Alcalis)
Definiacao de pH
Fundamentos bésicos sobre corroséo

0O O O O O

Modulo Il — Equipamentos de Processo
Carga horaria: estabelecida de acordo com a complexidade da unidade, mantendo um
minimo de 4 horas por item, onde aplicavel.
Conteudo:
+» Categorias de vasos de pressao

¢+ Trocadores de calor

¢ Tubulacgéo, valvulas e acessorios
s Bombas

% Turbinas e ejetores
Compressores

Torres, vasos, tanques e reatores
Fornos

Caldeiras

Aquecedores de agua
Condensadores
Desmineralizador

Esferas

Evaporadores

Filtro

Lavador de gases

Resfriadores, secadores e silos
Tanques de armazenamento
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Mdédulo 1l - Eletricidade
Carga horéaria: 4 horas

Mddulo IV - Instrumentacdo
Carga horéaria: 8 horas
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Médulo V - Operacédo da unidade
Carga horéria: estabelecida de acordo com a complexidade da unidade (minimo 8
horas).
Conteudo:
++ Descricdo do processo

+ Partida e parada

% Procedimentos de emergéncia

++ Descarte de produtos quimicos e preservacdo do meio ambiente
% Avaliacéo e controle de riscos inerentes ao processo

Prevencgéo contra deterioragéo, explosao e outros riscos
Tépicos de inspe¢do e manutencéo de equipamentos e registros

Médulo VI — Primeiros Socorros
Carga horéaria: 8 horas.

Modulo VII - Legislacdo e normalizacao
Carga horéaria: 4 horas.

Registro: Certificado e documentacao de estagio pratico supervisionado.
4.8 Transporte Manual de Cargas

Referéncia: NR 17 - Ergonomia
Carga horéaria total: 1 horas.
Requisitos minimos:

% Todo funcionério designado para o transporte manual regular de cargas, que
nao as leves, deve receber treinamento ou instru¢des satisfatorias quanto aos
métodos de trabalho que devera utilizar, com vistas a salvaguardar sua saude
e prevenir acidentes.

Estrutura curricular:
«+ Definicao;
Objetivo;
Legislagéo;
Ergonomia no ambiente de trabalho;
Principais danos a saude;
Capacidade individual de carga;
+ Distribuicdo simétrica de carga,
% Modo correto de manejo de cargas adequadas ao biotipo, a forma, tamanho e
% posicao;
% Tipos de técnicas adequadas em funcéo do tipo de carga;
% Movimentos incorretos durante a movimentagéo de cargas.
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Validade: 2 ano.




Registro: Certificado.

Reciclagem ------smememmmm oo oo e

Carga horaria de reciclagem: 30 minutos.

Estrutura curricular - Reciclagem:
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Definicao;

Objetivo;

Legislagéo;

Ergonomia no ambiente de trabalho;

Principais danos a saude;

Capacidade individual de carga;

Distribuicdo simétrica de carga;

Modo correto de manejo de cargas adequadas ao biotipo, a forma, tamanho e
posicao;

Tipos de técnicas adequadas em func¢do do tipo de carga;
Movimentos incorretos durante a movimentacao de cargas.

Registro: Certificado.

4.9

Liquidos combustiveis e Inflamaveis

Referéncia: NR 20 - Seguranca e Saude no Trabalho com Inflaméveis e Combustiveis

Requisitos minimos:

X/
L X4

X/
°

X/
°

X/
°

Nota:
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Deve ser realizado, de imediato, reciclagem para os funcionarios envolvidos no

processo ou processamento, onde:

= ocorrer modificacdo significativa;

= ocorrer morte de funcionario;

= ocorrerem ferimentos em decorréncia de explosao e/ou queimaduras de 2°
ou 3° grau, que implicaram em necessidade de internacéo hospitalar;

» 0 histérico de acidentes e/ou incidentes assim o exigir.

Os instrutores da capacitacéo dos cursos de Integracdo, Basico, Intermediario

e Avancado | e Especifico devem ter proficiéncia no assunto;

Os cursos de Integracdo sobre Inflamaveis e Combustiveis, Basico e

Intermediario, devem ter um responsavel por sua organizagao técnica, devendo

ser um dos instrutores;

Os cursos Avancado | e Especifico devem ter um profissional habilitado como

responsavel técnico;

Os participantes da capacitacao devem receber material didatico, que pode ser

em meio impresso, eletrbnico ou similar;

Modalidade a distancia atender o Anexo Il da NR 20.

Funcionarios que realizaram o curso Basico, caso venham a necessitar do
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curso Intermediario, devem fazer complementacdo com carga horaria de 8
horas, nos contetudos estabelecidos curso Intermediario, incluindo a parte
pratica.

% Funcionarios que realizaram o curso Intermediario, caso venham a necessitar
do curso Avancado |, devem fazer complementacdo com carga horéria de 8
horas, nos conteudos estabelecidos no curso Avancado I, incluindo a parte
pratica.

4.9.1 Seqguranca e Saude no Trabalho com Inflamaveis e
Combustiveis - Curso de Integracao

Carga horéaria total: 4 horas.

Publico: Funcionarios que laboram em instalacdes classes | ou Il e adentram na area
ou local de extracdo, producdo, armazenamento, transferéncia, manuseio e
manipulacéo de inflamaveis e liquidos combustiveis, mas ndo mantém contato direto
COmM O Processo ou processamento.

Estrutura curricular:
« Inflamaveis: caracteristicas, propriedades, perigos e riscos;
% Controles coletivo e individual para trabalhos com inflamaveis;
% Fontes de ignicao e seu controle;

®,

% Procedimentos basicos em situacdes de emergéncia com inflamaveis.
Registro: Certificado.

49.2 Seguranga e Saude no Trabalho com Inflamaveis e
Combustiveis - Curso Basico

Carga horéaria total: 8 horas.

Publico: Funcionéarios que laboram em instalacdes classes | ou Il, adentram na area
ou local de extracdo, producdo, armazenamento, transferéncia, manuseio e
manipulacdo de inflamaveis e liquidos combustiveis e mantém contato direto com o
processo ou processamento, realizando atividades especificas, pontuais e de curta
duracéo.

Estrutura curricular:

Conteudo programatico teorico:
+ Inflamaveis: caracteristicas, propriedades, perigos e riscos;

+ Controles coletivo e individual para trabalhos com inflamaveis;

% Fontes de ignicao e seu controle;

% Protec¢éo contra incéndio com inflamaveis;

% Procedimentos basicos em situactes de emergéncia com inflamaveis;

Conteudo programatico pratico:
% Conhecimentos e utilizacdo dos sistemas de seguranca contra incéndio com
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inflamaveis.
Validade: 3 anos.
Registro: Certificado.
ReCiClagem —--mmmmem oo oo oo
Carga horaria de reciclagem: 4 horas.

Estrutura curricular - Reciclagem:
« Inflamaveis: caracteristicas, propriedades, perigos e riscos;

%+ Controles coletivo e individual para trabalhos com inflamaveis;

+ Fontes de ignicao e seu controle;

% Protecdo contra incéndio com inflamaveis;

% Procedimentos basicos em situacdes de emergéncia com inflamaveis;

Registro: Certificado.

4.9.3 Seguranga e Saude no Trabalho com Inflaméaveis e
Combustiveis - Curso Intermediario

Carga horaria total: 16 horas.

Publico:

% Funcionérios que laboram em instalacdes classe |, adentram na area ou local
de extracdo, producdo, armazenamento, transferéncia, manuseio e
manipulacdo de inflaméveis e liquidos combustiveis e mantém contato direto
com O processo ou processamento, realizando atividades de operacdo e
atendimento a emergéncias.

«+ Funcionérios que laboram em instalacdes classes | ou Il, adentram na area ou
local de extracdo, producdo, armazenamento, transferéncia, manuseio e
manipulacdo de inflaméaveis e liquidos combustiveis e mantém contato direto
COm O processo ou processamento, realizando atividades de manutencéo e

inspecao.
Estrutura curricular:

Conteudo programatico tedrico:
« Inflamaveis: caracteristicas, propriedades, perigos e riscos;
+ Controles coletivo e individual para trabalhos com inflamaveis;
+ Fontes de ignicao e seu controle;
Protecdo contra incéndio com inflaméveis;
Procedimentos em situa¢des de emergéncia com inflamaveis;
Estudo da Norma Regulamentadora n° 20;
% Analise Preliminar de Perigos/Riscos: conceitos e exercicios praticos;

X/

« Permisséao para Trabalho com Inflamaveis.

*0

X/
L X4

X/
L X4

X/
L X4
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Conteudo programatico prético:
% Conhecimentos e utilizacdo dos sistemas de seguranca contra incéndio com
inflamaveis.

Validade: 2 anos.

Registro: Certificado.

Reciclagem ------smememmmm oo oo e
Carga horéria de reciclagem: 4 horas.

Estrutura curricular - Reciclagem:
Inflaméveis: caracteristicas, propriedades, perigos e riscos;

Controles coletivo e individual para trabalhos com inflamaveis;

% Fontes de ignicao e seu controle;

% Protecdo contra incéndio com inflamaveis;

% Procedimentos em situacées de emergéncia com inflamaveis;

¢ Estudo da Norma Regulamentadora n° 20;

Andlise Preliminar de Perigos/Riscos: conceitos e exercicios praticos;
Permissédo para Trabalho com Inflamaveis.

*
L X4
X/
L X4

Registro: Certificado.

4.9.4 Seguranca e Saude no Trabalho com Inflaméaveis e
Combustiveis - Curso Avancado |

Carga horaria total: 24 horas.

Publico: Os funcionéarios que laboram em instalacdes classe Il, adentram na area ou
local de extragéo, producao, armazenamento, transferéncia, manuseio e manipulacéo
de inflaméaveis e liquidos combustiveis e mantém contato direto com 0 processo ou
processamento, realizando atividades de operacgao e atendimento a emergéncias.

Estrutura curricular:

Conteudo programatico teorico:
% Inflamaveis: caracteristicas, propriedades, perigos e riscos;

+ Controles coletivo e individual para trabalhos com inflamaveis;

% Fontes de ignicao e seu controle;

% Protecdo contra incéndio com inflamaveis;

Procedimentos em situacdes de emergéncia com inflamaveis;

Estudo da Norma Regulamentadora n° 20;

Metodologias de Analise de Riscos: conceitos e exercicios praticos;
Permissao para Trabalho com Inflamaveis;

Acidentes com inflamaveis: andlise de causas e medidas preventivas;
Planejamento de Resposta a emergéncias com Inflamaveis.

X/ /7
L XA X4

X/
L X4

X/
L X4

X/
L X4

X3

S
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Conteudo programatico prético:
« Conhecimentos e utilizacdo dos sistemas de seguranca contra incéndio com
inflamaveis.

Validade: 1 ano.

Registro: Certificado.

Reciclagem —---mm-mm oo oo e
Carga horéria de reciclagem: 4 horas.

Estrutura curricular - Reciclagem:
% Inflam&veis: caracteristicas, propriedades, perigos e riscos;

% Controles coletivo e individual para trabalhos com inflamaveis;

% Fontes de ignicao e seu controle;

% Protecdo contra incéndio com inflamaveis;

% Procedimentos em situacées de emergéncia com inflamaveis;

¢ Estudo da Norma Regulamentadora n° 20;

Metodologias de Andlise de Riscos: conceitos e exercicios praticos;
Permissédo para Trabalho com Inflamaveis;

Acidentes com inflamaveis: analise de causas e medidas preventivas;
Planejamento de Resposta a emergéncias com Inflamaveis.

X/
°

X/
°

X/
°

X3

S

Registro: Certificado.

4.9.5 Seguranca e Saude no Trabalho com Inflaméaveis e
Combustiveis - Especifico

Carga horaria total: 16 horas.

Publico: Os profissionais de seguranca e saude no trabalho que laboram em
instalacdes classes 1l, adentram na é&rea ou local de extracdo, producdo,
armazenamento, transferéncia, manuseio e manipulacdo de inflaméaveis e liquidos
combustiveis e mantém contato direto com o0 processo ou processamento.

Estrutura curricular:

Conteudo programatico teorico:
+« Estudo da Norma Regulamentadora n° 20;

%+ Metodologias de Analise de Riscos: conceitos e exercicios praticos;
% Permisséo para Trabalho com Inflamaveis;
% Acidentes com inflamaveis: analise de causas e medidas preventivas;

+ Planejamento de Resposta a emergéncias com Inflamaveis;

L)

Registro: Certificado.

4.10 Integracao / Ambientacao
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4.10.1 Treinamento Basico

Referéncia: NR 01 - Disposi¢cdes Gerais e Gerenciamento de Riscos Ocupacionais.

Nota: O video orientativo de acesso as operac¢des da Mosaic, contém as informagdes
necessarias para acesso as unidades e realizacao das atividades listadas no Grupo 1
do PGS-MOS-EHS-010-Treinamento Introdutério de Integracéo e Ambientacéo.

Estrutura curricular:

Conteudo Institucional,

Seguranca Patrimonial

Equipamentos de prote¢é&o individual e vestimentas;
Orientacdes de seguranca.

Proibicoes;

% Restricdes de uso de celelular;

% Regras de circulacao;

*

« Plano de Atendimento a Emergencias;

X/
L X4

X/
L X4

X/
°

R/
A X4

X3

*¢

Registro: Certificado.
4.10.2 Treinamento Intermediario

Referéncia: NR 01 - Disposi¢cdes Gerais e Gerenciamento de Riscos Ocupacionais.
Carga Horaria Total: 8 horas.

Estrutura curricular:

Plano de Atendimento a Emergéncia (PAE);
Seguranca Patrimonial;

Conteudo Institucional,

Meio Ambiente, Saude e Seguranca — EHS;
%+ Seguranca do Trabalho;

% Saude e Higiene Ocupacional;

% Meio Ambiente;

% Regras Pela Vida;

% Programas Comportamentais;

% Reconhecimento de Energias Perigosas;

+ Planejamento de Atividade;

+ Ferramentas de Avaliacao de Riscos;

+ Politica de Consequéncias.

X/
X4

L)

X3

S

3

*¢

X/
**

Registro: Certificado.

4.10.3 Treinamento Avancado

Referéncia: NR 01 - Disposi¢cdes Gerais e Gerenciamento de Riscos Ocupacionais.
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Carga Horaria Total: 16 horas.

Estrutura curricular:
+ Plano de Atendimento a Emergéncia (PAE);

% Seguranca Patrimonial;

+ Conteudo Institucional,

Recursos Humanos e Politicas de Midias Sociais;
Meio Ambiente, Saude e Seguranca — EHS;
Seguranca do Trabalho;

Saude e Higiene Ocupacional;

Meio Ambiente;

Diversidade e Incluséo;

Compliance;

Regras Pela Vida;

Programas Comportamentais;
Reconhecimento de Energias Perigosas;
Ferramentas de Avaliagéo de Riscos;
Gestao de Mudanca — MOC,;

Politica de Consequéncias;

e

S

X/
L X4

X/
L X4

X/
L X4

X/
L X4

X3

*¢

R/
A X4

X3

*¢

X/ R/
L XA X

X/
°

X/
°

X/
°

Registro: Certificado.

4.10.4 Treinamento Especifico — Mina a Céu Aberto

Referéncia: NR 22 - Seguranca e Saude Ocupacional na Mineracgéao.
NR 01 - Disposi¢des Gerais e Gerenciamento de Riscos Ocupacionais.

Carga horaria total: 24 horas.

Nota: O conteddo programatico e carga horaria do treinamento introdutério de
integracdo das unidades de Mina a Céu Aberto serd composto pelo Treinamento
Avancado + Conteudo estabelecido na NR22.

Estrutura curricular NR22:
% Seguranca e saude ocupacional na mineracdo - Apresentacdo geral dos

processos produtivos

Regras de circulacdo de equipamentos e pessoas - Plano de transito;

Diretrizes de saude e seguranga da organizacdo - Procedimentos de
emergéncia

+ Principais equipamentos e suas fungoes;

% Infraestrutura da mina;

« Desmonte, materiais, suprimentos e transporte ha mina;

% NogOes béasicas sobre primeiros socorros;

X/ X/
L XA X

Registro: Certificado.
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4.10.5 Treinamento Especifico — Mina Substerranea

Referéncia: NR 22 - Seguranca e Saude Ocupacional na Mineracgao.
NR 01 - Disposi¢des Gerais e Gerenciamento de Riscos Ocupacionais.

Carga horaria total: 24 horas.

Nota: O conteddo programatico e carga horaria do treinamento introdutério de
integracdo das unidades de Mina Substerranea sera composto pelo Treinamento
Avancado + Conteudo estabelecido na NR22.

Estrutura curricular NR22:
% Seguranca e saude ocupacional na mineracdo - Apresentacdo geral dos

processos produtivos

% Regras de circulacdo de equipamentos e pessoas - Plano de transito;

« Diretrizes de saude e seguranca da organizacdo - Procedimentos de
emergéncia

¢ Principais equipamentos e suas funcodes;

% Infraestrutura da mina;

« Desmonte, materiais, suprimentos e transporte ha mina;

% Nocdes béasicas sobre primeiros socorros;

Registro: Certificado.
4.10.6 Integracao — Emergencial

Carga horéaria total: 4 horas
Estrutura curricular:

% Plano de Atendimento a Emergéncia (PAE);
%+ Seguranca do Trabalho;

s Meio Ambiente;

% Regras pela Vida;

% Percepcao de Riscos;

« Ferramentas de Avaliacao de Riscos;

+ Politica de Consequéncias;

% Video Orientativo.

Registro: Certificado.
4.10.7 Integracéo — Escritorios Corporativos

Carga horaria total: 4 horas
Estrutura curricular:

+» Conteudo Institucional;
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+ Plano de Atendimento a Emergéncia (PAE);

+ Nocoes Basicas de Prevencdo e Combate a Incéndio;
% Recursos Humanos e Politicas de Midias Sociais;

s Compliance;

+ Diversidade e Incluséo;

% Politica de Meio Ambiente, Salde e Seguranca;

% Regras de Seguranca no Escritério;

% Cadigo de Vestimenta;

« Comunicacéao de Acidentes e Quase Acidentes;

% Meios Ambiente — Descarte de Residuo, Recursos Naturais.
% Programa de Gestédo e Saude;

< Ergonomia.

Registro: Certificado.

4.11 Treinamento Especifico na Funcgao

Referéncia: NR 22 - Seguranca e Saude Ocupacional na Mineracéo.

Carga horéaria total: 40 horas para as atividades de superficie;
48 horas para as atividades de subsolo.

Publico:
% Deve realizar treinamento especifico aos funcionarios que executem as
seguintes operacdes e atividades:
» Abatimento de chocos e blocos instaveis;
» Tratamento de macicos;
» Pesquisa mineral;
» Topografia,;
» Perfuracéo e corte;
= Carregamento, manuseio de explosivos e acessoérios e desmonte de
rochas;
» Retirada, movimentacao, carregamento e transporte de materiais;
» Operacdo de maquinas e equipamentos;
» Transporte por arraste;
*» Manutencgdo de veiculos, maquinas, equipamentos e instalagdes industriais;
= Armazenamento e expedi¢do de materiais;
= Manipulagdo e manuseio de produtos tOXicos ou perigosos;
» Opera¢des com guinchos e equipamentos de icamento;
* Inspecdes gerais das frentes de trabalho; e
= Qutras atividades ou operacodes de risco especificadas no PGR.

Estrutura curricular:
% Estudo e préticas relacionadas as atividades a serem desenvolvidas, seus

riscos, sua prevencgao, procedimentos corretos e de execugao.
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Registro: Certificado.
4.12 Orientagdo em Servico

Referéncia: NR 22 - Seguranca e Saude Ocupacional na Mineracéo.
Carga horaria total: 45 dias (duragcdo minima)

Requisitos:
s A orientacdo em servico consistirA de periodo no qual o trabalhador
desenvolvera suas atividades, sob orientacdo de outro trabalhador experiente
ou sob supervisdo direta.

Estrutura curricular:
« Praticas relacionadas as atividades a serem desenvolvidas;

% Procedimentos para execucédo das atividades levantamento das necessidades
de treinamentos;

Registro: Certificado e Relatério de Acompanhamento de Novo Funcionario (ANEXO
1 do PGS-MOS-EHS-010)

4.13 Brigada de Emergéncia

Para as unidades de mineracdo em atendimento a NR 22, deve ser realizado
treinamento semestral especifico a brigada de emergéncia, com aulas teoricas e
aplicacOes praticas.

4.13.1 Brigadista — Bahia
Referéncia: IT - 17 - Brigada de Incéndio — Bahia

Carga horaria total:

Nivel do treinamento

BRIGADISTA NIVEL |

Bésico (Formagéo)

Modulo

Parte tedrica e pratica de
combate a incéndio: 01 a 16
Parte tedrica e pratica de
primeiros socorros: 17 a 27

Carga horaria minima (horas)

Tedrica de combate a incéndio: 2h
Pratica de combate a incéndio: 2h
Tedrica de primeiros socorros: 2h
Pratica de primeiros socorros: 2h
TOTAL=8h

Intermediario

Parte tedrica e pratica de
combate a incéndio: 01 a 16

Tedbrica de combate a incéndio: 4h
Préatica de combate a incéndio: 4h
Tedrica de primeiros socorros: 8h

Formacéo Parte tedrica e pratica de b L >
¢ p d h
HiMeiros socorros: 17 a 27 Préatica de primeiros socorros: 4
P : TOTAL =20 h
Parte tedrica e pratica de Tedrica de combate a incéndio: 4h
Avancado combate a incéndio: 01 a 16, Pratica de combate a incéndio: 8h
(Formggéo) 28a31l Tedrica de primeiros socorros: 10h

Parte tedrica e pratica de
primeiros s ocorros: 17 a 27

Pratica de primeiros socorros: 8h
TOTAL =30h




Reciclagem anual

Parte tedrica e pratica de
combate a incéndio: 01 a 16,
28a31

Parte tedrica e pratica de
primeiros socorros: 17 a 27

Tedrica de combate a incéndio: 2h
Pratica de combate a incéndio: 2h
Tedrica de primeiros socorros: 2h
Pratica de primeiros socorros: 2h
TOTAL =8h

BRIGADISTA NIVEL Il

Formagéao

Parte tedrica e pratica de
combate a incéndio:01 a 16, 28
a 31, 37

Parte tedrica e pratica de
primeiros socorros: 17 a 27 e
33

Parte tedrica e pratica de
acOes operacionais,
salvamentos e plano de
emergéncia: 32, 34 a 36

Tedrica de combate a incéndio:
16h Pratica de combate a
incéndio:16h Tedrica de primeiros
socorros: 12h Pratica de primeiros
socorros: 8h Tedrica de de agbes
operacionais, salvamentos e plano
de emergéncia:12h

Pratica de de ac¢des operacionais,
salvamentos e plano de
emergéncia:16h

TOTAL=80h

Reciclagem anual

Parte tedrica e pratica de
combate a incéndio: 01 a 16,
28 a 31, 37

Parte teérica e pratica de
primeiros socorros: 17 a 27 e
33

Parte tedrica e pratica de
acdes operacionais,
salvamentos e plano de
emergéncia: 32, 34 a 36

Tedrica de combate a incéndio,
acOes operacionais, salvamentos e
plano de emergéncia: 2h

Préatica de combate a incéndio,
acOes operacionais, salvamentos e
plano de emergéncia: 4h

Tedrica de primeiros socorros: 2h
Pratica de primeiros socorros: 2h
TOTAL=10h

Estrutura curricular:

Médulo

Assunto

Objetivos parte tedrica

Objetivos parte pratica

01 - Introducéao

Obijetivo do curso
de Brigadista

Conhecer o0s objetivos gerais do
curso e comportamento do brigadista

02 — Aspectos
legais

Responsabilidade
do Brigadista

Conhecer 0s aspectos

legais
relacionados a responsabilidade do

brigadista
Conhecer a combustdo, seus
03 — Teoria do Combustéo, seus elementos, fungbes, temperaturas
fo00 eleme ntos e do fogo (por exemplo: ponto de
9 reacdo em cadeia |fulgor, ignicAo e combustdo) e
reacdo em cadeia.
04 - Conducéo, =
~ ~ Conhecer as formas de propagacédo
Propagacado do |convecgéo e
Y do fogo
fogo Irradiacéo

05 - Classes de
incéndio

Classificacéo e
caracteristicas

Identificar as classes de Incéndio

Reconhecer as classes
de Incéndio

06- Prevencéo

Técnicas de

Conhecer as técnicas de prevencao
riscos em

para avaliacdo dos

de extingcdo

resfriamento e
extingdo quimica

de incéndio prevencao potencial
Isolamento,
07 — Métodos abafamento, Conhecer o0s métodos e suas

aplicacfes

Aplicar os métodos




08 - Agentes Agua, pos, CO., Conhecgr ~ 0s qgenNtes, suas Aplicar os agentes
extintores espuma, outros caracteristicas e aplicacdes
09- EPI Conhecer os EPI necessarios para a

(equipamento
de protecdo
individual)

EPI

protecdo da cabeca, dos olhos, do
tronco, dos membros superiores e
inferiores e do corpo todo

Utilizar 0 EPI

corretamente

10 -
Equipamentos

Extintores e

Conhecer 0s equipamentos suas

Operar os equipamentos

de combate a acessorios aplicacfes, manuseio e inspecdes
incéndio |
11 - .

. Hidrantes, .
Equipamentos : Conhecer os equipamentos suas .

mangueiras e S A ~ Operar 0s equipamentos

de combate a g aplicac6es, manuseio e inspecdes
DS Acessorios
incéndio Il
12 - .

. Sistema de . -
Equipamentos chuveiros Conhecer os equipamentos suas |ldentificar a forma de
de combate a Lo aplicacBes, manuseio e inspecdes | desativacao do sistema
S automatico
incéndio Il
13- Identificar as formas de
Equipamentos | Tipos e Conhecer os meios mais comuns de | acionamento e
de Deteccao e |funcionamento sistemas e manuseio desativacao dos

alarme

equipamentos

Médulo

Assunto

Objetivos parte tedrica

Objetivos parte
pratica

14 -
Equipamentos
de iluminacéo
de emergéncia,
sinalizacéo e
comunicacdes

Tipos e
funcionamento

Conhecer os meios mais comuns de
sistemas e manuseio

Identificar as formas de
acionamento e
desativacao dos
equipamentos

15 - Abandono
de area

Conceitos,
organograma e
rotas de fuga

Conhecer as técnicas de abandono
de area, saida organizada, pontos
de encontro e chamada e controle
de péanico

16 — Pessoas

Descrever as técnicas de
abordagem, cuidados e conducéo

com mobilidade | Conceitos
. de acordo com o plano de
reduzida PO
emergéncia da planta
Avaliacdo do Avaliar e reconhecer os

- cenario, Conhecer os riscos iminentes, 0s |riscos iminentes, o0s
17 — Avaliacéo . . = - . ~
inicial mecanismos de mecanismos de lesdo, nimero de | mecanismos de leséo,

lesdo e nimero de
vitimas

vitimas e o exame fisico destas

nimero de vitimas e o
exame fisico destas




18 — Vias aéreas

Causas de
obstrucao e
Liberacéo

Conhecer os sinais e sintomas de
obstrucdes em adultos, criancas e
bebés conscientes e inconscientes

Mosaic

Descrever os sinais e
sintomas de obstructes
em adultos, criancas e
bebés e promover a
desobstrucao

19 -RCP
(reanimacéo
cardiopulmonar)

Ventilacédo artificial
e compressao
cardiaca externa

Conhecer as técnicas de RCP para
adultos, criancas e bebés

Praticar as técnicas de
RCP

20 — Ferimentos

Identifica os tipos
de Ferimentos

Descrever as técnicas de curativos

Praticar as técnicas de
Curativos

21 - Classificacéo e Descrever as técnicas de | Aplicar as técnicas de
Hemorragias tratamento Hemostasia Hemostasia
22 — Classificacéo e Descrever as técnicas de | Aplicar as técnicas de
Queimaduras tratamento tratamentos Tratamentos
o Conhecer as fraturas abertas e . o
Classificacéo e - Aplicar as técnicas de
23 — Fraturas fechadas e as técnicas de]. o
tratamento . o imobilizagcbes
imobilizagéo
Desfibrilador semi | Conhecer o equipamento DEA e
24 - DEA ; .
automatico externo | saber como utilizar
25— . Conhecer sincope, convulsdes, . _—
N Reconhecimento e X X . Aplicar as técnicas de
Emergéncias Infarto agudo do miocardio, acidente .
L tratamento . atendimento
Clinicas vascular encefalico

26 — Estado de
choque

Classificacao,
prevencao e
tratamento

Conhecer os sinais, sintomas e
técnicas de prevencao e tratamento

Aplicar as técnicas de
prevencao e tratamento
do estado de choque

Médulo Assunto Objetivos parte tedrica Objetivos parte pratica
27 - _
. ~ Conhecer as técnicas de transporte . -
Movimentacéo, o o . Aplicar as técnicas de
~ Avaliacéo e de vitimas traumatizadas com . ~ =
remocao e L . . . movimentacao, remogao
técnicas suspeitade lesdo da coluna e vitimas
transporte de - e transporte
P clinicas
de vitimas
. Discutir os riscos especificos e o
28 — Riscos . . P
s Conhecimento plano de emergéncia contra incéndio
especificos

da planta

29 — Psicologia

Conhecer a reagéo das pessoas em

em Conceitos . - P
N situagBes de emergéncia
emergéncias
30 — Sistema de . Conhecer 0s conceitos e
Conceitos e : X
controle de : procedimentos relacionados ao
g procedimentos . N
incidentes sistema de controle de incidentes
31- Conhecer as normas e . -
T . ; . ~.. | Aplicar as técnicas para
Emergéncias Conceitos e procedimentos relacionados as N .
L ) P P emergéncias quimicas e
quimicas e procedimentos emergéncias guimicas e b
P P tecnoldgicas
tecnoldgicas tecnoldgicas
Conhecer 0s principios de

32- Emergéncia
em Elevadores

Conceitos e
procedimentos

funcionamento de um elevador e as
emergéncias especificas, conforme
recomendacfes de cada fabricante
de elevador.

Aplicar técnicas para
emergéncias em
elevadores




33-Protocolo
com incidente
com multiplas
vitimas

Conceitos e
procedimentos

Conhecer as acbes de avaliacéo,
zoneamento, triagem e método start
para acidentes e incidentes que
envolvam mudltiplas vitimas

Mosaic

Aplicar as técnicas que
envolvam multiplas
vitimas

34- Agdes
operacionais

Conceitos e
procedimentos

Conhecer o sistema de organizacdo
da area do sinistro em zonas de
seguranca, apoio e de acesso
limitado (quente, morna e fria)
Conhecer o0s equipamentos e
métodos de contencédo e
confinamento de derramamento de
produtos perigosos Conhecer as
técnicas de resgate de vitimas
contaminadas por produtos
perigosos e descontaminacdo de
vitimas e ambientes

Demonstrar a aplicagédo
e utilizagédo de barreiras
de contencéo, absorcao,
mantas absorventes,
matérias adsorventes e
absorventes orgéanicos
Demonstrar na pratica
as técnicas de resgate
de vitimas
contaminadas e
descontaminacgéo de
vitimas e ambientes

35- Resgate de

Aplicar as técnicas e os

emergéncia

Médulo

37- EPR
(equipamento
de protecao
respiratoria)

procedimentos

Assunto

EPR

hostilidades em casos de ameacas
de bombas e terrorismo, uma
emergéncia de abandono de area
em uma planta, conforme ABNT
NBR 15219

Objetivos parte tedrica

Conhecer e saber a origem e o0s
riscos de exposicdo a no minico os
seguintes tipos de gases: asfixiantes
- gas liquefeito de petréleo, gas
metano, didéxido de carbono,
sulfidrico, e cianidrico e gases
irritantes ou corrosivos- amonia.

o . Conhecer as normas e .
vitimas em Conceitos e . equipamentos para
) procedimentos para resgate de .
espacos procedimentos o . resgate de vitimas em
. vitimas em espacos confinados !
confinados espagos confinados
Conhecer as principais
recomendagcbes de um plano de
emergéncia, relatvas a uma
. emergéncia contra incéndio, .
36- Plano de Conceitos e g Realizar abandono de

area conforme Plano

Objetivos parte pratica

Demonstrar a utilizagédo
(montar o equipamento,
equipar-se e deslocar-se
com e sem vitima,
demonstrar 0
equipamento)
higienizacdo e limpeza
dos equipamentos de
protecao respiratoria.

Conhecer a utilizacao, higienizacao e
limpeza dos seguintes equipamentos
de protecdo respiratéria: mascaras
fitrantes e conjunto de mascara
autdbnoma de ar respiravel e mascara
autbnima; Conhecer e saber
identificar a finalidade dos impressos
nos cilindros de ar respiravel

Exercitar o calculo da
autonomia do conjunto
mascara autbnoma.

Validade: 1 ano.

Registro: Certificado.




4.13.2
Paulo

Referéncia: IT - 17 - Brigada de Incéndio — Goias

Brigadista — Goias, Mato Grosso do Sul, Sergipe e Séo

Norma Técnica n® 17/2016 — Brigada de Incéndio — Mato Grosso do Sul

IT - 17 - Brigada de Incéndio — Sergipe

IT - 17 - Brigada de Incéndio — S&o Paulo

Requisitos minimos:

% Para fins de instrucdo prética e tedrica, a turma do curso de formacédo ou
atualizacdo da brigada de incéndio devem ser compostos de, no maximo, 30
(trinta) funcionarios.

Carga horéria total:

Nivel do

Modulo

treinamento

Basico

Nivel do
treinamento

Intermediario

Parte tedrica de combate a incéndio: 01 a 14

Parte pratica de combate a incéndio: 5, 7, 8, 9,
10,11e 12

Parte tedrica e pratica de primeiros socorros: 15,
16, 17 e 18 (somente grandes hemorragias)

Parte teérica de combate a incéndio: 01 a 14, 19
e 20.

Parte tedrica de primeiros socorros: 15, 16, 17 e
18 (somente grandes hemorragias).

Parte pratica de combate a incéndio: 5, 7, 8, 9,
10,11 e 12.

Parte pratica de primeiros socorros: 15, 16, 17 e
18 (somente grandes hemorragias).

Carga horéaria minima (horas)

Tedrica de combate a incéndio:
1 Pratica de combate a
incéndio: 2
Tedrica e pratica de primeiros
socorros: 1
TOTAL: 4 horas

Carga horaria minima (horas)

Teobrica de combate a incéndio:
2 Pratica de combate a
incéndio: 3
Tedrica e pratica de primeiros
socorros: 3
TOTAL: 8 horas

Avancado

Parte tedrica de combate a incéndio: 01 a 14, 19,
20 e 21.

Parte tedrica de primeiros socorros: 15, 16, 17 e
18.

Parte préatica de combate a incéndio: 5, 7, 8, 9,
10,11 e 12.

Parte prética de primeiros socorros: 15, 16, 17 e
18.

Tedrica de combate a incéndio:
6 Pratica de combate a
incéndio: 8 Tedrica de primeiros
socorros: 4 Pratica de primeiros
socorros: 6
TOTAL: 24 horas

Estrutura curricular:




Modulo

Assunto

Objetivos parte tedrica

Mosaic

01 Introducao

Objetivos do curso e 0

brigadista

Conhecer o0s objetivos gerais do

curso e comportamento do brigadista

Objetivos parte
préatica

Conhecer o0s aspectos legais

02 Aspectos Responsabilidade do relacionados a responsabilidade do
Legais brigadista brigadi
rigadista.
Conhecer a combustdo, seus
Combustéo, seus elementos, fungbes, temperaturas
03 Teoriado fogo | elementos e areacdo |do fogo (por exemplo: ponto de

em cadeia

fulgor, ignicdo e combustdo) e a
reacdo em cadeia.

04 Propagacéo do

Conducéo, convecgéo e

Conhecer as formas de propagacédo

fogo irradiacéo do fogo
05 Classes de Classificacao e - P Reconhecer as
N S Identificar as classes de incéndio NP
incéndio caracteristicas classes de incéndio

06 Prevencéo de

Técnicas de prevencao

Conhecer as técnicas de prevencéo
para avaliacdo dos riscos em

incéndio ;
potencial
Isolamento,
07 Métodos de abafamento, Conhecer os métodos e suas : .
S . L S Aplicar os métodos
extingao resfriamento e extingdo | aplicacdes
guimica
08 Agentes Agua, Péds, CO2, Conhecer o0s agentes, suas .
: - o Aplicar os agentes
extintores espumas e outros caracteristicas e aplicagfes

Assunto

Objetivos parte tedrica

Objetivos parte

prética

09 EPI Conhecer os EPI necessérios para
(equipamentos de EPI protecdo da cabeca, dos olhos, do | Utilizar 0s EPI
protecéo tronco, dos membros superiores e | corretamente
individual) inferiores e do corpo todo
10 Equipamentos .
. . Conhecer os equipamentos suas | Operar 0Ss
de combate a Extintores e acessorios o A ~ .
P aplicacbes, manuseio e inspecdes | equipamentos
incéndio
11 Equipamentos Hidrantes, mangueiras e | Conhecer 0s equipamentos suas |Operar 0s

de com- bate a
incéndio

acessorios

aplicagBes, manuseio e inspecdes

equipamentos

12 Equipamentos
de deteccéo,
alarme, luz de
emergéncia e
comunicacdes

Tipos e funcionamento

Conhecer os meios mais comuns de
siste- mas e manuseio

Identificar as formas
de acionamento e
desativacao dos
equipamentos

13 Abandono de
area

Conceitos

Conhecer as técnicas de abandono
de area, saida organizada, pontos de
encontro e chamada e controle de
panico




14 Pessoas com

Descrever as técnicas de

abordagem, cuidados e conducéo de

nldmero de vitimas

vitimas e o exame fisico destas

mobilidade Conceitos .
reduzida acordo com o plano de emergéncia
da edificacéo
Avaliar e reconhecer
N . . . 0S riscos iminentes,
o Avaliacdo do cenério, Conhecer os riscos iminentes, os .
15 Avaliagéo ‘ ~ ) ~ , 0S mecanismos de
o mecanismo de lesdo e | mecanismos de lesdo, nimero de ~ p
inicial lesdo, 0 numero de

vitimas e o exame
fisico destas

16 Vias aéreas

Causas de obstrucéo e
liberacdo

Conhecer os sinais e sintomas de
obstrucdes em adultos, criancas e
bebés conscientes e inconscientes

Descrever 0s sinais e

sintomas de
obstrucdes em
adultos, criancas e
bebés conscientes e
inconscientes e
promover a
desobstrucéo

17 RCP
(reanimacéo
cardiopulmonar)

Ventilagdo artificial e
compressao cardiaca
externa

Conhecer as técnicas de RCP para
adultos, criancas e bebés

Praticar as técnicas
de RCP

18 Hemorragias

Classificacao e
tratamento

Descrever técnicas de

hemostasia

as

Aplicar as técnicas de
contencao de
hemorragias

19 Riscos
especificos da
edificacdo

Conhecimento

Discutir os riscos especificos e o
plano de emergéncia contra incéndio
da edificacéo

Modulo

Assunto

Objetivos parte tedrica

Objetivos parte

20 Psicologia em

Conhecer a reagdo das pessoas em

prética

. Conceitos . ~ oY
emergéncias situagBes de emergéncia
21 Sistema de . Conhecer 0s conceitos e
Conceitos e . .
controle de rocedimentos procedimentos  relacionados ao
incidentes P sistema de controle de incidentes

22 Emergéncias
guimicas e
tecnoldgicas

Conceitos e
procedimentos

Conhecer as normas e
procedimentos  relacionados  as
emergéncias quimicas e

tecnoldgicas

Aplicar as técnicas
para emergéncias
quimicas e
tecnoldgicas

Validade: 2 anos

Nota: Atencéo para atendimento a NR 22 (6 meses) unidades de mineracéao.

Registro: Certificado.

4.13.3

Brigadista — Mato Grosso

Referéncia: Norma Técnica do Corpo de Bombeiros n® 34/2020 — Brigada de

Incéndio.




Carga horéria total:

Modulos e carga horaria minima para Brigada Tipo | (equivalente aos niveis
basicos e intermediarios)

‘ Carga horaria minima

Prevencdo e combate a Teoria 01a05 04 horas

incéndio Pratica 03a05 04 horas

Equipamentos de combate | Teoria 0le02 02 horas

aincéndio Pratica 1 02 horas

. Teoria 0l1a04e06ail3 06 horas
Primeiros socorros —

Pratica 02a04e06a13 06 horas

Mdédulos e carga horaria minima para Brigada Tipo Il (equivalente ao nivel

avancado)
Médulos ‘ Carga horaria minima
Prevencdo e combate a Teoria 01a05 04 horas
incéndio Pratica 03a05 04 horas
Equipamentos de combate Teoria 01 e 02 04 horas
aincéndio Prética 04 horas
Equipamento de Protecao Teoria 02 horas
Individual (EPI) e

Equipamento de Protecéo ) s

Pratica 04 horas

Respiratdria (EPR)

Carga horaria minima

Teoria 01a03 04 horas
Resgate ”»
Pratica 02 e 03 08 horas
. Teoria 0lal4 08 horas
Primeiros socorros —
Pratica 02al4 08 horas
Fundamentos da anélise Teoria 0le02 02 horas
deriscos Pratica | = o |

Estrutura curricular:

Prevencéo e combate a incéndio

Médulo ‘ Parte tedrica Parte pratica

- Conhecer os objetivos gerais do curso e

01 Introdugdo 0 comportamento do brigadista.

N&o aplicavel

Mosaic

- Conhecer
relacionados
brigadista.

0S  aspectos
responsabilidade

legais

02 Aspectos do

. a N&o aplicavel
Legais




- Conhecer a combustéo, seus elementos,
funcbes, temperaturas do fogo e a reagéo

em cadeia;

- Conhecer as formas de propagacéo do |- ldentificar as classes de incéndio
03 Teoria do fogo fogo; ) o - Aplicar os métodos de extingdo do

- Conhecer os métodos de extingdo do | fogo

fogo; - Manusear os agentes extintores

- Conhecer as classes de incéndio;

- Conhecer o0s principais agentes

extintores.

- Conhecer o0s conceitos gerais de
04 Prevencdo |prevencao;

contra
incéndio e panico

- Conhecer os equipamentos de deteccao,
alarme, luz de emergéncia e
comunicagoes.

Nao aplicavel

- Conhecer a montagem de uma linha

- Saber aplicar as principais técnicas

. . . | ensinadas na parte tedrica,;
direta de combate a incéndio, a partir . .
P . ; : - Saber montar uma linha direta
05 Técnica e de hidrante, linha adutora e linha L :
" : ) de combate a incéndio a partir de
tatica de combate | siamesa; ) ; . : i
OV . . hidrante, linha adutora e linha siamesa;
aincéndio - Conhecer o uso de linha de agua para o X .
) i - Saber utilizar a linha de agua para
ataque direto, ataque indireto e ataque . -
: ataque direto, indireto e ataque
combinado. )
combinado.
Equipamentos de combate aincéndio
Modulo Parte tedrica Parte pratica

01 Equipamento
de operacao manual

- Conhecer os tipos e a operacao de:
extintores (portareis e sobre rodas), hidrantes
e mangotinhos, tampbdes e adaptadores para
mangueiras e hidrantes, passagem de nivel,
barrilete, esguichos e proporcionadores de
espuma.

- Demonstrar na pratica a operacao dos
equipamentos manuais.

Médulo

02 Equipamentos
de sistema fixo e
operagdo automatica

Parte tedrica

- Conhecer os principais procedimentos de
emergéncia para o correto funcionamento
das bombas, chuveiros automaticos

(sprinklers) e sistemas fixos de combate a

incéndio.

Parte pratica

- Demonstrar na préatica 0s
procedimentos ensinados na parte
tedrica.

Equipamento de Protecédo Individual (EPI) e Equipamento de Protecdo Respiratéria (EPR)

Médulo

Parte tedrica

01 EPI

- Conhecer os equipamentos de protecdo
individual para cabeca, olhos, face, aparelho
auditivo, tronco, membros superiores e
membros inferiores.

Parte pratica
- Saber como manusear,
manutencdo e guarda 0s equipamentos
de protecéo individual.

realizar a




02 EPR

Conhecer e saber a origem e 0s riscos de
exposicao aos seguintes gases: Metano,
CO2, acetileno, CO, gas sulfidrico, gas

cianidrico, amonia e cloro;
- Saber calcular a autonomia do conjunto
mascara autbnoma;

- Conhecer todo o conjunto mascara
autdbnoma.

-
Mosaic
2
- Saber como manusear, realizar a

manutencdo e guarda os equipamentos
de protecéo respiratoria.

Resgate
Médulo Parte tedrica Parte pratica
01 Plano Lo ~ N&o aplicavel
de - Conhecer as principais recomendac¢fes de um
emergéncia plano de emergéncia.

02 Resgate de
vitimas em espaco
confinado

- Conhecer as normas e procedimentos para o
resgate de vitimas em espaco confinado

- Aplicar corretamente as técnicas com a
utilizacdo dos equipamentos especificos.

03 Resgate de
vitimas em altura

- Conhecer as técnicas para resgate de vitimas
em altura

- Aplicar corretamente as técnicas com a
utilizacdo dos equipamentos especificos.

Primeiros socorros

Parte tedrica

Parte pratica

Médulo

- Conhecer os procedimentos para avaliagdo
da seguranca do local, numero de vitimas e

02 Avaliagéo inicial

0s procedimentos de biosseguranga;
01 Procedimentos - Conhecer os procedimentos para o N3 .
R . . P do aplicavel
iniciais acionamento dos servicos publicos;
- Conhecer os procedimentos para o
planejamento das ac¢des conforme definido no
plano de emergéncia da planta.
- Avaliar e reconhecer o0s riscos
- Conhecer os riscos iminentes, 0s mecanismos | iminentes, os mecanismos de lesdo,

de lesdo, nimero de vitimas e o exame fisico
destas.

nimero de vitimas e o exame fisico
destas.

03 Vias aéreas

Médulo

04 Reanimacgao
Cardiopulmonar
(RCP)

- Conhecer o0s sinais e sintomas de obstrucdes
em adultos, criancas e bebés conscientes e
inconscientes.

‘ Parte tedrica

- Conhecer as técnicas de RCP para adultos,
criangas e bebés.

- Conhecer os sinais e sintomas de
obstru¢bes em adultos, criancas e bebés
conscientes e inconscientes, e promover a
desobstrucgéo.

Parte pratica
- Praticar as técnicas de RCP

05 AED/DEA

- Conhecer os equipamentos semiautomaticos
para desfribilacéo externa precoce.

- Utilizar
semiautomaticos
externa precoce.

0s
para

equipamentos
desfribilagéo

06 Estado de choque

- Conhecer os sinais e sintomas, as técnicas de
prevencdo e tratamento.

- Aplicar as técnicas de prevengdo e
tratamento do estado de choque.

07 Hemorragias

- Conhecer as técnicas de hemostasia.

- Aplicar as técnicas de contencdo de
hemorragias.

08 Fraturas

- Conhecer as fraturas abertas e fechadas e
técnicas de imobilizacéo.

- Aplicar as técnicas de imobilizacGes.

09 Ferimentos

- Identificar os tipos de ferimentos localizados.

- Aplicar os cuidados especificos em
ferimentos.




Mosaic

Emergéncias clinicas

Cerebral), dispnéias, crises hiper e hipotensiva,
IAM (infarto agudo do miocardio), diabetes e
hipoglicemia.

L J
10 Queimaduras - Conhecer os tipos e os graus das |- Aplicar as técnicas e procedimentos de
gueimaduras. socorro de queimaduras.
11 - Reconhecer AVC (Acidente Vascular | - Aplicar as técnicas de atendimento

12 Movimentagéo,
remogao e transporte
de vitimas

- Conhecer as técnicas de transporte de
vitimas clinicas e traumaticas com suspeita
de lesdo na coluna vertebral.

- Aplicar as técnicas de movimentacao,
remogao e transporte de vitima.

13 Pessoas com
mobilidade reduzida

- Conhecer as técnicas de abordagem,
cuidados e conduc¢éo de acordo com o plano de
emergéncia da planta.

- Aplicar corretamente as técnicas para
pessoas com mobilidade reduzida

14 Protocolo com
incidente com
multiplas vitimas

- Conhecer as acdes de avaliagéo,
zoneamento, triagem e método start para
acidentes e incidentes que envolvam mdltiplas
vitimas.

- Aplicar na pratica as técnicas que
envolvam multiplas vitimas

Fundamentos da anélise de riscos

Médulo ‘ Parte tedrica Parte pratica
01 Sistema de - Conhecer os conceitos e procedimentos N&o aplicavel
controle de incidentes | relacionados ao sistema de controle de
incidentes
02 Riscos ) ) ) . N&o aplicavel
especificos de plantas |- Discutir os riscos e§pep|f|cos e o plano de
emergéncia contra incéndio da planta.

Validade: 1 ano.

Registro: Certificado.

4.13.4

Brigadista — Minas Gerais

Referéncia: IT - 12 - Brigada de Incéndio - Minas Gerais
Portaria 54/2020.

Carga horéria total: 8 horas (4 horas teorico e 4 horas pratico).

Requisitos minimos:

% Os brigadistas deverao possuir, obrigatoriamente, nivel de treinamento basico,
sendo recomendada a formacéo intermediaria ou avancada, de acordo com a
ocupacao/divisdo da edificacdo ou espaco destinado ao uso coletivo.

« O funcionario devera ter aproveitamento minimo de 70% (setenta por cento) e
frequéncia minima de 75% (setenta e cinco por cento) da carga-horaria.

Estrutura curricular:

Médulos e carga horéria minima para Brigada Nivel Basico

DISCIPLINA DE PREVENGCAO E COMBATE A INCENDIO

Parte tedrica

Parte pratica

Assunto




Introducéo

- Conhecer os objetivos

Ao término da disciplina

o aluno

e conceitos gerais do
Ccurso;

- Conhecer os aspectos

Teoria do Fogo: combustéo,
seus elementos e a reacao
em cadeia

Responsabilidade do legais relacionados a

brigadista responsabilidade do
brigadista;

- Conhecer a

combustao, seus

elementos, funcoes,

temperaturas do fogo
(por exemplo: ponto de
fulgor, ignicao e
combustdo) e a reacdo
em cadeia;

Propagacéo do fogo:
conducéo, conveccdo e
irradiacéo

- Conhecer as formas de
propagacéo do fogo;

Classes de incéndio:
classificagcéo e
caracteristicas

- ldentificar as classes
de incéndio;

Prevencéo de incéndio:
técnicas de
prevencao

- Conhecer as técnicas
de prevencdo para
avaliag&o dos riscos em
potencial;

Métodos de extingao:
isolamento, abafamento,
resfriamento e
extin¢cdo quimica

- Conhecer os métodos
e suas aplicacdes;

Agentes extintores: agua, po
guimico, CO?, espumas e
outros

- Conhecer os agentes,
suas caracteristicas e
aplicacdes;

C.H.

(horas)

02:00

C.H.
(horas)

Ao término da
disciplina o aluno

- Reconhecer as

classes de incéndio; 00:30

- Aplicar os métodos;

- Aplicar os agentes;

Assunto

EPI (equipamentos de
protecdo individual)

Parte tedrica

Ao término da disciplina
o aluno
devera:

- Conhecer o0s EPIs

necessarios para

protecdo da cabeca, dos
olhos, do tronco, dos
membros superiores e
inferiores e do corpo
todo;

Equipamentos de combate a
incéndio: extintores e
acessorios

- Conhecer 0S
equipamentos suas
aplicagbes, manuseio e
inspecoes;

C.H.

(horas)

Parte pratica
Ao término da
disciplina o aluno
devera:

C.H.
(horas)

- Utilizar os EPIs
corretamente;

01:30

- Operar os
equipamentos.




Equipamentos de combate a
incéndio:hidrantes,
mangueiras e
acessorios

- Conhecer 0S
equipamentos suas
aplicagbes, manuseio e
inspecoes;

Equipamentos de detecgéo,
alarme, luz de emergéncia e
comunicacdes: tipos e
funcionamento

Conhecer os meios
mais comuns de
sistemas e manuseio;

Abandono de area

Conhecer as técnicas de
abandono de area, saida
organizada, pontos de
encontro e chamada e
controle de
panico;

Pessoas com mobilidade

Descrever as técnicas de
abordagem, cuidados e
conducéo de acordo

reduzida com as
peculiaridades da
planta;
Riscos especificos da Discutir 0s riscos

planta:
conhecimento

especificos de combate
a incéndio da planta.

- Operar os
equipamentos.

Mosaic

Identificar as formas
de acionamento
e
desativacao
dos equipamentos

Demonstrar Demonstrar
Avaliagdol conhecimento sobre os - conhecimento sobre
assuntos ministrados. 0S assuntos
ministrados. _
c horari C.H. tedrica 02:00 C.H. pratica 02:00
arga-horara Total: 04:00

Assunto

Avaliacao inicial: avaliagédo
do cenario, mecanismo de
lesdo e numero de vitimas

DISCIPLINA DE PRIMEIROS SOCORROS
Parte tedrica

Ao término da disciplina
o aluno
devera:

- Conhecer os riscos
iminentes, 0s
mecanismos de lesao,
numero de vitimas e o
exame fisico destas;

C.H.
(horas)

Parte pratica

Ao término da
disciplina o aluno
devera:

- Avaliar e
reconhecer 0s riscos
iminentes, os
mecanismos de lesao,
o numero de vitimas

e 0 exame fisico
destas;

C.H.
(horas)




Mosaic

¢ J
- Conhecer os sinais e - Descrever os sinais
sintomas de obstrucdes e sintomas de
em adultos, criangas e obstrugbes em
Vi . . d bebés conscientes e adultos, criangas e
1as aereas. causas de inconscientes; bebés conscientes
ob_strug:a9 e inconscientes
e liberacéo e
promover
a
02:00 |desobstrucao; 02:00
RCP (reanimacéo - Conhecer as técnicas
cardiopulmonar): ventilagdo |de RCP para adultos, - Praticar as técnicas
artificial e compresséo criangas e bebés; de RCP:
cardiaca externa
- Conhecer - Utilizar
equipamentos equipamentos
AED/DEA: semiautomaticos para semiautomaticos
para
desfibrilacdo desfibrilagdo  externa desfibrilacdo
semiautomatica externa precoce; externa precoce;
Estado de choque: - Conhecer os sinais, - Aplicar as técnicas
classificagao prevencao e sintomas e técnicas de de prevencgao e
tratamento prevengao e tratamento do estado
tratamento; de choque;
Hemorragias: - Descrever as técnicas - Aplicar as técnicas
classificagao e tratamento de hemostasia; de contencéao
de
hemorragias;
Movimentacdo, remocado e |- Conhecer as técnicas - Aplicar a técnica
transporte de vitimas: de transporte de vitimas deretirada rapida
avaliagao e técnicas clinicas e traumaticas da vitima.
com suspeita de lesao
na coluna vertebral.
- Demonstrar -
conhecimento sobre os Demonstrar
Avaliacdo’ assuntos ministrados. - conhecimento sobre B
0s
assuntos ministrados.
Carga-horéria C.H. tedrica 02:00 C.H. prética 02:00
Total: 04:00

1 O tempo destinado a avaliagdo das disciplinas do curso de brigadista organico esta incluido na carga-horéria prevista para o

curso.

Médulos e carga horaria minima para Brigada Nivel Intermediario

Assunto

Introducéao

DISCIPLINA DE PREVENQAO E COMBATE A INCENDIO
Parte tedrica

Ao término da disciplina

o aluno
devera:

- Conhecer os objetivos
e conceitos gerais do
Curso;

C.H.

(horas)

04:00

Parte pratica

Ao término da
disciplina o aluno
devera:

C.H.
(horas)




Responsabilidade do
brigadista

- Conhecer os aspectos
legais relacionados a
responsabilidade do
brigadista;

Teoria do Fogo: combustao, |- Conhecer a
seus elementos e a reagdo | combustdo, seus
em cadeia elementos, funcgdes,
temperaturas do fogo
(por exemplo: ponto de
fulgor, ignicao e
combustdo) e a reagao
em cadeia;
Propagacéo do fogo: - Conhecer as formas de
condugéo, convecgao e propagacao do fogo;
irradiacao

Classes de incéndio:
classificacao e
caracteristicas

- ldentificar as classes
de incéndio;

Prevencao de incéndio:
técnicas de
prevengao

- Conhecer as técnicas
de prevengdo para
avaliagdo dos riscos em
potencial;

Métodos de extingao:
isolamento, abafamento,
resfriamento e
extingdo quimica

- Conhecer os métodos
e suas aplicagoes;

Agentes extintores: agua, p6
guimico, CO?, espumas e
outros

- Conhecer os agentes,
suas caracteristicas e
aplicagoes;

EPI (equipamentos de
protecdo individual)

- Conhecer os EPIs
necessarios para
prote¢ao da cabeca, dos
olhos, do tronco, dos
membros superiores e
inferiores e do corpo
todo;

Equipamentos de combate a
incéndio: extintores e
acessorios

- Conhecer os
equipamentos suas
aplicagbes, manuseio e
inspegoes;

Equipamentos de combate a
incéndio: hidrantes,
mangueiras e acessorios

Assunto

Equipamentos de detecgao,
alarme, luz de emergéncia e
comunicacoes: tipos e
funcionamento

- Conhecer 0s
equipamentos suas
aplicagbes, manuseio e
inspecoes;

Parte tedrica
Ao término da disciplina

o aluno
devera:

- Conhecer os meios
mais comuns de
sistemas e manuseio;

Mosaic

- Reconhecer as
classes de incéndio;

00:30

- Aplicar os métodos;

- Aplicar os agentes;

- Utilizar os
corretamente;

- Operar
equipamentos;

(horas)

Operar equipamentos;

03:30

Parte préatica

Ao término da
disciplina o aluno
devera:

- |dentificar as formas
de acionamento

e

desativacao

dos equipamentos.

C.H.
(horas)




Mosaic

7
- Conhecer as técnicas
de abandono de area,
saida organizada, _ _
Abandono de area pontos de encontro e
chamada e controle de
panico;
- Descrever as técnicas
de abordagem,
Pessoas com mobilidade cuidados e conduggo de - -
reduzida acordo com as
peculiaridades da
planta;
Riscos especificos da - Discutir os riscos
planta: especificos de combate - -
conhecimento a incéndio da planta;
Psicologia em - Conhecer a reagao das
emergéncias: Conceitos pessoas em situagoes - -
de emergéncia.
- Demonstrar -
conhecimento sobre os Demonstrar
Avaliacdo? assuntos ministrados. a conhecimento sobre B
0s
assuntos ministrados.
Carga-horaria C.H. tedrica 04:00 C.H. prética 04:00
Total: 08:00

DISCIPLINA DE PRIMEIROS SOCORROS

Parte tedrica Parte pratica
Ao término da disciplina C.H. Ao término da C.H.
Assunto o aluno (horas) disciplina o aluno (horas)
devera: devera:

Avaliacao inicial: avaliacdo |- Conhecer os riscos - Avaliar e
do cenario, mecanismo de iminentes, 0s reconhecer 0s riscos
lesdo e numero de vitimas mecanismos de lesao, iminentes, os

numero de vitimas e o mecanismos de lesao,

exame fisico destas; o numero de vitimas

e 0 exame fisico
destas;




Assunto

Mosaic

DISCIPLINA DE PRIMEIROS SOCORROS
Parte tedrica Parte pratica

Vias aéreas: causas de
obstrugao
e liberacéo

RCP (reanimacéao
cardiopulmonar): ventilagao
artificial e compressao
cardiaca externa

AED/DEA:
desfibrilacdo
semiautomatica externa

Estado de choque:
classificagao prevencao e
tratamento

Hemorragias:
classificagao e tratamento

Fraturas: Classificacdo e
tratamento

Ferimentos: Classificacdo e
tratamento

Queimaduras: Classificagéo
e tratamento

Ao término da disciplina C.H. Ao término da C.H.
o aluno (horas) disciplina o aluno (horas)
devera: deveré:

- Conhecer os sinais e - Descrever os sinais

sintomas de obstrucdes e sintomas de

em adultos, criangas e obstrugbes em

bebés conscientes e adultos, criangas e

inconscientes; bebés conscientes

e inconscientes
e

promover

a
desobstrugao;

- Conhecer as técnicas

de RCP para adultos, - Praticar as técnicas

criancas e bebés; de RCP;

- Conhecer - Utilizar

equipamentos equipamentos

semiautomaticos para semiautomaticos
desfibrilagdo  externa para desfibrilagao
precoce; externa precoce;

- Conhecer os sinais, - Aplicar as técnicas

sintomas e técnicas de de prevencgao e

prevengao e tratamento do estado

tratamento; de choque;

- Descrever as técnicas - Aplicar as técnicas

de hemostasia; 08:00 |de contengao 04:00

de
hemorragias;

- Conhecer as fraturas - Aplicar as técnicas

abertas e fechadas e de imobilizagdes;

técnicas de

imobilizagdes;

- ldentificar os tipos de - Aplicar os

ferimentos localizados; cuidados especificos

em ferimentos;

- Conhecer o0s tipos - Aplicar as técnicas

(térmicas, quimicas e e procedimentos

elétricas) e os graus de

(primeiro, segundo e SOCOrro

terceiro) das de

queimaduras; queimaduras;

Emergéncias clinicas:
Reconhecimento e
tratamento

- Conhecer sincope,

convulsoes, AVC

(acidente vascular

cerebral), dispneias, - Aplicar as técnicas
crises hiper e de atendimento;

hipotensiva, IAM (infarto
agudo do miocardio),
diabetes e hipoglicemia;




Assunto

Parte tedrica
Ao término da disciplina

o aluno
devera:

C.H.

(horas)

Meosaic

Parte pratica

Ao término da
disciplina o aluno
devera:

C.H.
(horas)

Movimentacao, remogcdo e |- Conhecer as técnicas - Aplicar as técnicas
transporte de vitimas: de transporte de vitimas de movimentacgao,
avaliagao e técnicas clinicas e traumaticas 08:00 |remocéo e 04:00
com suspeita de lesao transporte de vitima.
na coluna vertebral.
- Demonstrar -
conhecimento sobre os Demonstrar
Avaliagao? assuntos ministrados. - conhecimento sobre -
0s
assuntos ministrados.
Carga-horéria 08:00 C.H. pratica 04:00
Total 12:00

Médulos e carga horéria minima para Brigada Nivel Avancado

DISCIPLINA DE PREVEN(;AO E COMBATE A INCENDIO
Parte tedrica

Assunto

Introducao

Ao término da disciplina
o aluno
devera:

- Conhecer os objetivos
e conceitos gerais do
Ccurso;

Responsabilidade do
brigadista

- Conhecer os aspectos
legais relacionados a
responsabilidade do
brigadista;

Teoria do Fogo: combustao, |- Conhecer a
seus elementos e a rea¢do | combustdo, seus
em cadeia elementos, funcgodes,
temperaturas do fogo
(por exemplo: ponto de
fulgor, ignicao e
combustdo) e a reacgao
em cadeia;
Propagacéo do fogo:
condugéao, convecgao e
irradiacao - Conhecer as formas de

propagacao do fogo;

C.H.

(horas)

04:00

Parte pratica

Ao término da
disciplina o aluno
devera:

C.H.
(horas)




Assunto

Classes de incéndio:
classificacao e
caracteristicas

Parte tedrica

Ao término da

disciplina o aluno
devera:

- ldentificar as classes
de incéndio;

Prevencgéao de
incéndio: técnicas de
prevengao

- Conhecer as técnicas
de prevencdo para
avaliagdo dos riscos em
potencial;

Métodos de extingao:
isolamento,
abafamento,

resfriamento e
extingdo quimica

- Conhecer os métodos
e suas aplicacgdes;

Agentes extintores:
agua, po6 quimico,
CO2, espumas e
outros

- Conhecer os agentes,
suas caracteristicas e
aplicagoes;

EPI (equipamentos
de protegao
individual)

- Conhecer os EPIs
necessarios para
protecdo da cabeca, dos
olhos, do tronco, dos
membros superiores e
inferiores e do corpo
todo;

Equipamentos de
combate a incéndio:
extintores e
acessorios

- Conhecer 0s
equipamentos suas
aplicagdes, manuseio e
inspecoes;

Equipamentos de
combate a incéndio:
hidrantes,
mangueiras e
acessorios

- Conhecer 0s
equipamentos suas
aplicagbes, manuseio e
inspecdes;

Equipamentos de
deteccéo, alarme, luz
de emergéncia e
comunicacdes: tipos
e funcionamento

Conhecer os meios
mais comuns de
sistemas e manuseio;

Abandono de area

Conhecer as técnicas
de abandono de érea,
saida organizada,
pontos de encontro e
chamada e controle de
panico;

C.H.
(horas)

Parte pratica

Ao término da disciplina o aluno
devera:

- Reconhecer as classes de
incéndio;

Mosaic

C.H.

00:30
- Aplicar os métodos;
- Aplicar os agentes;
Utilizar EPIs os corretamente;

05:30

Operar os equipamentos;

Operar os equipamentos;

- ldentificar as formas de
acionamento e
desativagao dos
equipamentos;




Assunto

Pessoas com mobilidade
reduzida

Parte tedrica

Ao término da disciplina
o aluno
devera:

Descrever as técnicas de

abordagem, cuidados e
conducéo de acordo
com as
peculiaridades da
planta;

C.H.

Riscos especificos da
planta:
conhecimento

Discutir 0s riscos
especificos de combate
a incéndio da planta;

Psicologia em
emergéncias: Conceitos

Conhecer a reacéo das
pessoas em situacbes
de emergéncia;

Parte pratica

Ao término da
disciplina o aluno
devera:

Ferramentas de salvamento: Conhecer as
Corte, arrombamento, ferramentas de - Utilizar as
remocao e salvamento; ferramentas de 02:00
iluminacao salvamento;
Protecéo respiratoria: Conhecer 0s
Conceitos e procedimentos | procedimentos para
uuhz_agao i dos 01:00 - Utilizar os 01:00
equipamentos autbnomos EPRs.
de protecéo
respiratoria.
Avaliagao?® Demonstrar -
conhecimento sobre os Demonstrar
assuntos ministrados. conhecimento sobre -
0s assuntos
ministrados.
Carga-horéria 05:00 C.H. prética 09:00
Total 14:00

Assunto

Avaliacéo inicial: -
avaliagdo do cenario,
mecanismo de leséo e

ndmero de vitimas

Conhecer os
iminentes, 0s
mecanismos de lesao,
nimero de vitimas e o

DISCIPLINA DE PRIMEIROS SOCORROS

Parte tedrica

Ao término da
disciplina o aluno
devera:

riscos

exame fisico destas;

(horas)

C.H.

Parte préatica

Ao término da

disciplina o aluno devera:

- Avaliar e reconhecer os
riscos iminentes, 0s

10:00

mecanismos de lesdo, o

nuimero de vitimas e o
exame fisico destas;

08:00




Mosaic

Parte tedrica
Ao término da disciplina

Parte pratica
Ao término da
disciplina o aluno

C.H.
(horas)

C.H.

Assunto (horas)

o aluno

devera:

devera:

- Conhecer os sinais e - Descrever os sinais
sintomas de obstrugfes e sintomas de
em adultos, criangas e obstrugbes em
Vias aéreas: causas de _bebés _consgientes e adul}os, criangas e
. inconscientes; bebés conscientes
obstrucao . :
. N e inconscientes
e liberagéo e
promover
a
02:00 |desobstrucao; 02:00
RCP (reanimagéo - Conhecer as técnicas
cardiopulmonar): ventilacdo |de RCP para adultos, - Praticar as técnicas
artificial e compresséo criangas e bebés; de RCP;
cardiaca externa
- Conhecer - Utilizar
AED/DEA: equi_pament,o_s equi_pamentlo_s
semiautomaticos para semiautomaticos
para
desfibrilacdo desfibrilacdo  externa desfibrilacio
semiautomatica externa precoce; externa precoce;
Estado de choque: - Conhecer os sinais, - Aplicar as técnicas
classificagéo prevencao e sintomas e técnicas de de prevencao e
tratamento prevencao e tratamento do estado
tratamento; de choque;
Hemorragias: - Descrever as técnicas - Aplicar as técnicas
classificagéo e tratamento de hemostasia; de contencéo
de
hemorragias;
Movimentacéo, remocdo e |- Conhecer as técnicas - Aplicar a técnica
transporte de vitimas: de transporte de vitimas deretirada rapida
avaliacdo e técnicas clinicas e traumaticas da vitima.
com suspeita de leséo
na coluna vertebral.
- Demonstrar -
conhecimento sobre os Demonstrar
Avaliacao? assuntos ministrados. — conhecimento sobre —
0s
assuntos ministrados.
Carga-horéria C.H. tedrica 02:00 C.H. prética 02:00
Total: 04:00

4.13.5

Referéncia: NPT 17 — Brigada de Incéndio

Brigadista — Parana




Carga horéria total:

Nivel do
treinamento

Médulo

Mosaic

Carga horaria minima (horas)

Basico

Parte tedrica de combate a incéndio: 01 a 14
Parte préatica de combate a incéndio: 5, 7, 8, 9,
10,

11,12 e 13

Parte tedrica e pratica de primeiros socorros:
15, 16, 17 e 18 (somente grandes hemorragias)

Tedrica de combate a incéndio:
3 Pratica de combate a incéndio:
3 Tedrica de primeiros socorros:
1 Pratica de primeiros socorros:
1

Intermediario

Parte tedérica de combate a incéndio: 01 a 14,19 e
20

Parte teorica e pratica de primeiros socorros:
15,16, 17 e 18

Parte préatica de combate a incéndio: 5, 6, 7, 8, 9,
10, 11, 12 e 13

Parte ted6rica de sistemas de controle
de incidentes: 21

Tedrica de combate a incéndio:
6 Pratica de combate a incéndio:
6 Tedrica de primeiros socorros:
3 Prética de primeiros socorros:
3

Teérica de sistemas de
controle de incidentes: 2

Avancado

Parte tedrica de combate a incéndio: 01 a 14, 19,
20e 21

Parte tedrica e pratica de primeiros socorros:
15, 16,17 e 18

Parte préatica de combate a incéndio: 5, 6, 7, 8, 9,
10, 11,12 e 13

Parte tedrica complementar: 21 e 22 e tabela B.3,
modulos complementares 9 e 10

Parte pratica complementar: 22 e tabela
B.3, médulos complementares 9 e 10

Tedrica de combate a incéndio:
8 Prética de combate a incéndio:
8 Tedrica de primeiros socorros:
6 Pratica de primeiros socorros:
4 Tebérica complementar: 8
Pratica complementar: 6

Estrutura curricular:

Médulo

01 - Introducéo

Assunto

Objetivos parte tedrica

Objetivo do curso e

o brigadista curso - €

brigadista

comportamento

Conhecer os objetivos gerais do

Objetivos parte pratica

do

02 — Aspectos

Responsabilidade do Conhecer os aspectos

legais
relacionados a responsabilidade

do fogo

legais brigadista do brigadista
Conhecer a combustdo, seus
= elementos, funcdes,

. Combustéo, seus
03 — Teoria do ~ _ |temperaturas do fogo (por
elementos e reacao . Co
fogo . exemplo: ponto de fulgor, ignicdo
em cadeia ~ ~
e combustdo) e reagdo em
cadeia.

04 — Propagacéo Condugdo, Conhecer as formas de

conveccgao e
irradiacéo

propagacéo do fogo




05 - Classes de
incéndio

Classificacao e
caracteristicas

Identificar as classes de incéndio

Mosaic

Reconhecer as classes de
incéndio

Modulo

06- Prevencéao

Assunto

Técnicas de

Objetivos parte tedrica

Conhecer as técnicas de
prevencdo para avaliagdo dos

Objetivos parte pratica

de incéndio prevencao . .
riscos em potencial
Isolamento,
07 — Métodos de abafamento, Conhecer os métodos e suas

Aplicar os métodos

extincao resfriamento e aplicacdes
extincdo quimica
08 — Agentes Agua, pés, CO2, |[Conhecer os agentes, suas .
; e . Aplicar os agentes
extintores espuma e outros | caracteristicas e aplicagfes
09 — EPI Conhecer os EPI necessarios

(equipamentos
de protecdao
individual)

EPI

para a protecdo da cabeca, dos
olhos, do tronco, dos membros
superiores e inferiores e do corpo
todo

Utilizar EPI corretamente

10 -
Equipamentos

Extintores e

Conhecer os equipamentos suas

L aplicacdes, manuseio e | Operar os equipamentos
de combate a acessorios . "
P inspecdes
incéndio
11 - . .
Equipamentos Hidrantes, Conhecer os equipamentos suas
mangueiras e aplicacdes, manuseio e | Operar 0s equipamentos
de combate a - . "
RSP acessorios inspecdes
incéndio
12 -
Equipamentos o
quip ~ Identificar as formas de
de deteccdo, . . . ;
alarme Tipos e Conhecer os meios mais comuns | acionamento e
' funcionamento de sistemas e manuseio desativacao dos

iluminacao de
emergéncia e
comunicacdes

equipamentos

Conhecer as técnicas de

13 - Abandono . abandono de é4rea, saida
. Conceitos .
de area organizada, pontos de encontro e
chamada e controle de panico
Descrever as técnicas de
14 — Pessoas .
i . abordagem, cuidados e
com mobilidade Conceitos =
. conducédo de acordo com o plano
reduzida a
de emergéncia da planta
Avaliacéo do . - Avaliar e reconhecer os
- Conhecer os riscos iminentes, 0s | . -
. cenario, ) ~ ) riscos  iminentes, 0s
15 - Avaliacéo . mecanismos de lesdo, numero : "
S mecanismos de oy - mecanismos de lesdo,
inicial de vitimas e o exame fisico

lesdo e nimero de
vitimas

destas

nimero de vitimas e o
exame fisico destas




Mosaic

Assunto Objetivos parte tedrica Objetivos parte pratica

L . Descrever o0s sinais e

Conhecer os sinais e sintomas de | _. ~
Causas de ~ . sintomas de obstructes
obstru¢cdes em adultos, criancas

16 — Vias aéreas obstrucao e e bebés conscientes e | &M adultos, criancas e
liberacéo . i bebés e promover a
inconscientes ~
desobstrucdo
17_.RCP~ Ventilagdo art|t|C|aIe Conhecer as técnicas de RCP |Praticar as técnicas de
(reanimagao compressao

cardiopulmonar) cardiaca externa | P22 adultos, criancas e bebés | RCP

18 - Classificacéo e Descrever as técnicas de|Aplicar as técnicas de
Hemorragias tratamento hemostasia hemostasia

Discutir os riscos especificos e o
Conhecimento plano de emergéncia contra
incéndio da planta

Conhecer a reacdo das pessoas

19 - Riscos
especificos

20 - Psicologia

L= Conceitos . ~ e
em emergéncias em situacdes de emergéncia
21 - Sistema de . Conhecer o0s conceitos e
Conceitos e ; .
controle de ) procedimentos relacionados ao
Y procedimentos . L
incidentes sistema de controle de incidentes
22 - Conhecer as normas e . o
Emergéncias Conceitos e procedimentos relacionados as Aplicar as tecnicas para
oo ) P S emergéncias quimicas e
guimicas e procedimentos emergéncias quimicas e b
o - tecnoldgicas
tecnoldgicas tecnoldgicas

Validade: 1 ano.

Registro: Certificado.
4.13.6 Brigadista — Rio Grande do Sul

Referéncia: Resolugdo Técnica N° 014 / BM-CCB - RS
Carga horéaria total: 10 horas (4 horas tedrico e 4 horas pratico).

Requisitos minimos:
% Para fins de instrucdo prética e teorica, a turma do curso de formagéo ou
atualizacao da brigada de incéndio devem ser compostos de, no maximo, 30
(trinta) funcionarios.

Estrutura curricular:
Modulo | — Prevencdo e Combate a Incéndio:
Carga horéaria: 4 horas
Conteudo teorico:
% Teoria do fogo;
« Propagacéao do fogo;
+» Classes de incéndio;
% Meétodos de extin¢éo;
« Agentes extintores;

L)




Mosaic

« Equipamentos de combate a incéndio;
< Equipamentos de deteccao, alarme e comunicacao;
% Abandono de area.

Modulo Il — Primeiros Socorros:
Carga horéria: 2 horas
Conteuldo teorico:

X/

% Parada cardio-respiratoria: procedimentos de RCP — Reanimacgdo cardio-
Pulmonar;
% OVACE - Obstrucéo das Vias Aéreas por Corpos;

X/

« Estranhos: procedimentos de desobstrucéo;

X/

+ Imobilizacdo e transporte de vitimas.

Pratica:
Carga horéria: 4 horas
Conteudo tedrico:
% Combate a Incéndio;
% RCP;
+ Desobstrucao das vias aéreas;
+ Imobilizacdo e transporte de vitimas.

Validade: 1 ano.

Registro: Certificado.
4.14 Residuos Industriais

Referéncia: NR 25 — Residuos Industriais
Carga horéaria: 1 hora.

Publico: Funcionarios envolvidos em atividades de coleta, manipulacéo,
acondicionamento, armazenamento, transporte, tratamento e disposicéo de residuos.

Estrutura curricular:
¢ Tipos de residuos;
+ Riscos envolvidos;
+ Medidas de controle e eliminacdo adequadas;
% EPIs.

Validade: 3 anos.
Registro: Certificado.

Reciclagem -----mmmmmmmm oo
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Carga horéria de reciclagem: 1 hora.

Estrutura curricular - Reciclagem:
¢ Tipos de residuos;
% Riscos envolvidos;
% Medidas de controle e eliminacdo adequadas;
% EPIs.

Registro: Certificado.
4.15 Produtos Quimicos - Sinalizacédo de Seguranca

Referéncia: NR 26 — Sinalizacdo de Seguranca
Carga horéria: 1 hora e 30 minutos (minimo)
Publico: Todos os usuarios de produtos quimicos.

Estrutura curricular:
% Compreenséo da rotulagem preventiva e a ficha com dados de seguranca do
produto quimico;
% Perigos, riscos, medidas preventivas para 0 uso seguro e procedimentos para
atuacdo em situacBes de emergéncia com o produto quimico que sera
manuseado.

Validade: 3 anos.

Registro: Certificado.
4.16 Programa de Conservacéao Auditiva

Referéncia: NR 7 - Programa de Controle Médico de Saude Ocupacional - PCMSO

Publico: Funcionarios inseridos no PCA.

Carga horéaria: 1 hora e 30 minutos

Estrutura curricular:

+ A necessidade do uso da protecao auditiva e efeitos no organismo;

* A necessidade de informar o0 seu supervisor de qualquer problema que tenha
ocorrido consigo devido ao uso do protetor auditivo, ou com seus colegas de
trabalho;

% Explicacéo do porque de a protecéo coletiva ndo estar sendo realizada, ou néo
ser adequada, e 0 que esta sendo feito para diminuir ou eliminar a necessidade
de uso de protetores auditivos;

« Explicacédo do porque de ter sido escolhido aquele tipo de protetor;

X/

« Explicagcéo sobre a operacao, capacidade e as limitagcdes do protetor auditivo
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selecionado;

% InstrucBes sobre inspecao e colocacédo correta do protetor;

% Explicacbes de como manter e guardar o protetor;

% Os efeitos a saude ocasionados pela exposicdo a nivel de pressao sonora
elevado;

% A interpretacdo dos resultados dos exames audiométricos;

% Concepcdo, metodologia, estratégia e interpretacdo dos resultados das
avaliagbes ambientais;

% Medidas de protecao coletivas e individuais possiveis.

Validade: 2 anos.

Registro: Certificado.

ReCiClagem —-mmmmm oo oo e e
Carga horéria de reciclagem: 1 hora.

Estrutura curricular - Reciclagem:

%+ A necessidade do uso da protecdo auditiva e efeitos no organismo;
% A necessidade de informar o seu supervisor de qualquer problema que tenha
ocorrido consigo devido ao uso do protetor auditivo, ou com seus colegas de
trabalho;

« Explicacéo do porque de a protecéo coletiva ndo estar sendo realizada, ou néo
ser adequada, e o0 que esta sendo feito para diminuir ou eliminar a necessidade
de uso de protetores auditivos;

«+ Explicacédo do porque de ter sido escolhido aquele tipo de protetor;

« Explicacédo sobre a operacao, capacidade e as limitacdes do protetor auditivo
selecionado;

¥ Instrucdes sobre inspecéo e colocacao correta do protetor;

< Explicacbes de como manter e guardar o protetor;

% Os efeitos a saude ocasionados pela exposicdo a nivel de pressdao sonora
elevado;

% Ainterpretacdo dos resultados dos exames audiométricos;

% Concepcdo, metodologia, estratégia e interpretacdo dos resultados das
avaliacdes ambientais;

% Medidas de protecéo coletivas e individuais possiveis.

Registro: Certificado.

4.17 Programa de Protecdo Respiratéria

Referéncia: Instrugcdo Normativa 01 de 11 de abril de 1994

4.17.1 Treinamento do Programa de Protecdo Respiratoria
(usuario de respirador)
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Carga horaria: 1 hora e 30 minutos

Requisitos minimos:

% A éarea responsavel pelos treinamentos deve guardar registros de treinamento
de cada usuario, nos quais constem: nome e assinatura do usuario; nome do
instrutor; data; local; tipo e conteudo do treinamento recebido; tipo(s) de
respirador(es) para o(s) qual(is) o treinamento foi direcionado; e o resultado da
avaliacao (se realizada).

Estrutura curricular:

% As medidas de controle coletivo e administrativo adotadas e a necessidade do
uso de respiradores para proporcionar a protecdo adequada.

% O motivo de ter sido escolhido aquele tipo de respirador contra aquele risco

respiratério.

% Os perigos, o0s riscos e as consequéncias da nao utilizacao do respirador de
modo correto.

% O funcionamento, as caracteristicas e as limitacées do respirador selecionado,
incluindo a vida util dos filtros e os respiradores utilizados em situacdes de
emergéncia.

% Realizacdo de exercicios praticos referentes a colocacdo e ao uso dos
respiradores, a verificacdo da vedacéo na colocacdo, bem como explicacdes
acerca da necessidade do ensaio de vedacéo.

¢ As consequéncias da omissdo do uso.

A influéncia da vedacédo no FPA.

% Realizacdo de exercicios praticos com o objetivo de familiarizar o usuario com
a inspecao, a manutencgao, a higienizagcéo e a guarda dos respiradores.

% Os procedimentos a serem obedecidos em caso de emergéncia e o uso de
respiradores em situacao de fuga.

% As normas e os regulamentos sobre 0 uso de respiradores.

% A necessidade de informar ao supervisor qualquer problema que tenha ocorrido
consigo ou com seus colegas de trabalho devido ao uso do respirador.

0

X/
L XA X4

Validade: 1 ano.

Registro: Certificado.

4.17.2 Treinamento para supervisor e profissionais de
seguranca

Carga horaria: 1 hora e 30 minutos

Requisitos minimos:

%+ Supervisor: aquele que tem a responsabilidade de acompanhar a realizagcéo do
trabalhno de uma ou mais pessoas que necessitam usar respirador, deve
receber treinamento adequado conforme conteddo programatico.

« Profissionais da seguranca: profissionais do SESMT que tenham quaisquer




Mosaic

atividades de fiscalizacéo, treinamento, orientacdo ou que tenham suporte ou
responsabilidade no Programa de Protecdo Respiratéria.

Estrutura curricular:

X/

% Conhecimentos basicos sobre préaticas de protecdo respiratoria;

% Regulamentos e legislacao relativos a selecao e ao uso dos respiradores;

« Critérios para a selecéo dos respiradores usados pelas pessoas que estao sob

sua supervisao;

Treinamento de usuarios de respiradores;

Verificagdo de vedagéao, ensaio de vedacao e distribuicdo dos respiradores;

As consequéncias da omisséo do uso;

A influéncia da vedacédo no FPA;

Inspecéo dos respiradores;

Uso e monitoramento do uso de respiradores;

% Manutencao, descarte, higienizacéo e guarda dos respiradores;

% Natureza e extensdo dos riscos respiratdrios a que as pessoas que estdo sob
sua supervisdo poderao ficar expostas com a omisséo do uso do respirador;

% Reconhecimento e resolucdo dos problemas decorrentes do uso de

respiradores.

R/
L X4

X/
L X4

X/
o

X/
°

X/
°

R/
¢

Validade: 2 anos.

Registro: Certificado.
4.17.3 Treinamento para pessoa que distribui o respirador

Carga horaria: 1 hora e 30 minutos

Requisitos minimos:

®,

% Esse treinamento é realizado através da orientacdo contida no PPR. E de
responsabilidade do administrador do Programa de Protecdo Respiratoria da
unidade aplicar o treinamento.

Estrutura curricular:
+ Orientacdes sobre o respirador adequado para a tarefa, conforme definido nos

procedimentos operacionais escritos no PPR da unidade.
Validade: 3 anos.
Registro: Certificado.
4.17.4 Treinamento para o condutor do ensaio de vedacao

Carga horéaria: 1 hora e 30 minutos

Requisitos minimos:
% Esse treinamento é realizado através da orientacdo contida no PPR. E de
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responsabilidade do administrador do Programa de Protecdo Respiratoria da
unidade aplicar o treinamento.

Estrutura curricular:
% Selecédo do respirador adequado a exposi¢cao e ao USUario.
% Inspecao dos respiradores.
% Habilidade para colocar corretamente a cobertura das vias respiratérias no
rosto e realizar a verificacdo de vedacéo.
+ Habilidade para reconhecer um respirador com vedacao precaria.
“ Propdsito e aplicabilidade dos ensaios de vedacéo, as diferencas entre eles e
0 uso correto dos métodos qualitativos e quantitativos.
% Finalidade dos exercicios do protocolo.
Preparacao das pecas faciais que serdo ensaiadas.
Realizac&o da checagem das pecas faciais e do equipamento de ensaio.
Capacidade e limitac6es do equipamento de teste.
%+ Conducéo correta do ensaio seguindo o método escolhido.
% Problemas que podem surgir durante a realizacdo do teste e como preveni-los
e corrigi-los.
Interpretacéo dos resultados do ensaio.

Informagdes que devem ser registradas.

*0

X/
°

X3

*¢

R/
A X4

X/ X/
XA X4

Validade: 3 anos.

Registro: Lista de presenca.
4.17.5 Treinamento para o administrador do programa

Carga horéaria: 24 horas

Estrutura curricular:
< As medidas de controle coletivo e administrativo adotadas e a necessidade do

uso de respiradores para proporcionar a protecdo adequada.

% O motivo de ter sido escolhido aquele tipo de respirador contra aquele risco
respiratorio.

% Os perigos, 0s riscos e as consequéncias da néo utilizacdo do respirador de
modo correto.

+ O funcionamento, as caracteristicas e as limitacdes do respirador selecionado,
incluindo a vida util dos filtros e os respiradores utilizados em situacdes de
emergéncia.

% Realizacdo de exercicios praticos referentes a colocacdo e ao uso dos
respiradores, a verificacdo da vedacdo na colocacdo, bem como explicacdes
acerca da necessidade do ensaio de vedagéo.

%+ As consequéncias da omissado do uso.

% Ainfluéncia da vedagéo no FPA.

% Realizacao de exercicios praticos com o objetivo de familiarizar o usuario com
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a inspecao, a manutencdao, a higienizacao e a guarda dos respiradores.

% Os procedimentos a serem obedecidos em caso de emergéncia e o uso de
respiradores em situacao de fuga.

% As normas e os regulamentos sobre 0 uso de respiradores.

% A necessidade de informar ao supervisor qualquer problema que tenha ocorrido

consigo ou com seus colegas de trabalho devido ao uso do respirador.

Conhecimentos basicos sobre praticas de protecéo respiratoria.

“ Regulamentos e legislacao relativos a selecéo e ao uso dos respiradores.

Critérios para a selecéo dos respiradores usados pelas pessoas que estdo sob

sua supervisao.

% Treinamento de usuarios de respiradores.

% Verificacdo de vedacao, ensaio de vedacdao e distribuicdo dos respiradores.

% Inspec¢do dos respiradores; distribuicio de EPR (mesmo conteudo de quem
distribui).

% Uso e monitoramento do uso de respiradores.

% Manutencao, descarte, higienizacéo e guarda dos respiradores.

% Natureza e extensao dos riscos respiratorios a que as pessoas que estao sob
sua supervisdo poderao ficar expostas com a omissdo do uso do respirador.

% Reconhecimento e resolucdo dos problemas decorrentes do uso de
respiradores.

% Selecédo do respirador adequado a exposi¢cao e ao USUario.

% Inspecdao dos respiradores.

% Habilidade para colocar corretamente a cobertura das vias respiratérias no
rosto e realizar a verificacao de vedacao.

% Habilidade para reconhecer um respirador com vedacao precaria.

% Propésito e aplicabilidade dos ensaios de vedacéo, as diferencas entre eles e
0 uso correto dos métodos qualitativos e quantitativos.

+ Finalidade dos exercicios do protocolo.

% Preparacao das pecas faciais que seréo ensaiadas.

+ Realizacdo da checagem das pecas faciais e do equipamento de ensaio.

+ Capacidade e limita¢cdes do equipamento de teste.

% Conducéo correta do ensaio seguindo o método escolhido.

« Problemas que podem surgir durante a realizacao do teste e como preveni-los
e corrigi-los.

+ Interpretacdo dos resultados do ensaio.

Informacdes que devem ser registradas.

« Deve ser estabelecido um programa conveniente de treinamento que inclua a
simulacdo da(s) emergéncia(s) para assegurar a eficiéncia e a familiaridade
com o uso de respiradores pelos membros da equipe.

X/
L %4

*0

*
L X4

X/
L X4

*0

Validade: 3 anos.

Registro: Lista de presenca.




4.18 Radioprotecéo

4.18.1 Supervisor de Radioprotecao

Mosaic

Referéncia: CNEN 7.01 - Certificacdo da Qualificacdo de Supervisores de Protecao

Radiolégica
Carga horaria total: 128 horas

Requisitos minimos:

« Para obter a certificacdo, o candidato deve possuir diploma de nivel superior
de graduacdao (bacharel, licenciado ou tecnologo), reconhecido pelo Ministério

da Educacéo, nas seguintes areas do conhecimento:

= | - ciéncias exatas e da terra;
» |l - ciéncias bioldgicas;
» [l - engenharias;

» |V - ciéncias da saude;
= V- ciéncias agrarias; ou
= VI - ciéncias radioldgicas.

% Para obter a certificacdo, o candidato deve possuir experiéncia em seguranca
e protecao radioldgica, na area de atuagéo pretendida, durante a operagéo da

instalacdo ou a realizagao do servico.

« Para emisséo do certificado, o candidato deve ser aprovado em exame de
certificacdo aplicado pela CNEN, bem como comprovar a experiéncia em

seguranca e protecao radiolégica obtida na area em que ir4 atuar.

Estrutura curricular:
Modulo | - Infraestrutura de protecao radioldgica
Carga horaria: 40 horas.
Conteudo:
+»+ Fisica atbmica e nuclear;

+» Estrutura da matéria,

% Efeitos biologicos da radiacao;
+ Grandezas dosimétricas;

+ Estatistica.

Moédulo Il - Fundamentos Basicos de Radioprotecéo

Carga horéaria: 40 horas.
Conteudo:
% Modos de exposicao;
% Teoria dos detectores;
% Calculo de Dose;
+ Calibracao de instrumentos;
% Legislacdo béasica e otimizacao.

Mddulo Il - Avaliacdo de Dose e Engenharia de Radioprotecéao:
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Carga horaria: 8 horas.
Conteudo:

% Monitoracao;

¢+ Célculo de blindagem.

Mdédulo IV - Protecdo Radioldgica e Pratica das Diferentes Aplicacdes Industriais:
Carga horéria: 40 horas.

Validade: 5 anos.

Registro: Certificado CNEN.
4.18.2 Técnico de Radioprotecao

Referéncia: CNEN-NE-3.02 — Servicos de Radioprotecéo

Publico alvo: Supervisores de radioprotecdo substitutos e Técnicos de
Radioprotecéo

Carga horaria total: 40 horas

Estrutura curricular:
« Fundamentos da Fisica Atbmica e Nuclear:

» Elementos da teoria atdmica e estrutura da matéria;
Radioatividade: Lei da desintegracao radioativa, meia-vida,
» Tipos e propriedades das radiagfes: alfa, beta, gama, néutrons e raios Xx;
Interacdo da radiacdo com a matéria,

* Principios de deteccao e medida da radiacao.
% Principios de Dosimetria e Radioprotecao:

» Grandezas Radiolégicas: unidades e quantidades;

» Instrumentos de medida: monitoracéo area e individual;

» Principais monitores usados em radioprotecao;

= Controle de dose: tempo, distancia, blindagem;

» Limites de doses;

» Efeitos bioldgicos da radiagéo;

= Calculo de doses e blindagem.
% Aplicac¢des industriais das radia¢des ionizantes:

» Medidores nucleares;

» Perfilagem de pocos;

» Tragadores radioativos;

» Irradiacdo industrial,

» Técnicas analiticas;

= Servico de manutencéo de equipamentos de raios X.
% Normas e procedimentos:

= Norma CNEN-NN-3.01;

= Normas CNEN-NE-3.02 e NE-5.01.




Registro: Certificado.
Reciclagem ------smememmmm oo oo e
Reciclagem deve ser feita conforme descrito no Plano de Radioprotecao.

4.18.3 Individuos Ocupacionalmente Expostos (IOE)

Referéncia: CNEN-NE- 3.02 — Servicos de Radioprotecéo

CNEN-NE- 4.01 - Requisitos de Seguranca e Protecdo Radioldgica para
Instalacées Minero-Industriais

Publico alvo: Individuos Ocupacionalmente Expostos (IOE).
Carga horaria total: 8 horas (minimo).

Estrutura curricular:
¢+ O contéudo deve ser ministrado conforme descrito no Plano de Radioprotecéo.

Registro: Certificado.
Reciclagem =-----smeommme oo e e e e e e

Reciclagem deve ser feita conforme descrito no Plano de Radioprotecao.
5 Diretrizes Mosaic e Regras Pela Vida

Nota:

®,

% A capacitacdo/reciclagem nas NR 35, NR 33 e NR 10, substituem, em carater
de equivaléncia os procedimentos da Mosaic, desde que nesses sejam
contemplados os contetdos programaticos das capacitacdes/reciclagens.

% Funcionérios que apresentarem certificados nas NR 35, NR 33 e NR 10, e ndo

possuir no conteudo programatico o procedimento da Mosaic, devera fazer a

complementagéao.

5.3 Trabalho em Altura

Referéncia;: PGS-3212-011-Trabalho em Altura e NR 35 — Trabalho em Altura.
Carga horéaria: 2 horas.

Estrutura curricular:
+ Defini¢ches previstas no procedimento;

% Saude e capacitacdo para trabalho em altura;
+ Planejamento e Organizacéo do trabalho;
< Andaimes:
* Montagem e desmontagem de Andaime;
= Andaimes Simplesmente Apoiados;
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» Andaimes Fachadeiros;

= Andaimes Moveis;

= Andaimes em Balanco;

= Andaimes Suspensos;

= Andaimes Suspensos Motorizados;

Cadeira Suspensa;

Plataformas Elevatéria Mével de Trabalho — PEMT e Equipamentos de Guindar

para Elevacéo de Pessoas;

+« Utilizacao de Escadas Portateis:

= Escadas tipo marinheiro;

» Escada tipo plataforma;

Trabalhos sobre telhados;

Sistema de Protecédo Coletiva Contra Quedas — SPCQ;

+ Sistema de Protecao Individual Contra Quedas — SPIQ:
» Linhas de Vida;
» Alpinismo Industrial / Acesso por cordas;

< Equipamentos de Protecédo Individual;

% Emergéncia e Salvamento;

% Papéis e Responsabilidades;

s+ Check-list previstos no procedimento.

X/ X/
XA X4

R/
¢

X/
°

*0

Validade: 2 anos.

Registro: Certificado.
5.3.1 Capacitacao de Executantes de Trabalho em Altura

Referéncia: NR 35 — Trabalho em Altura
Carga horaria: 8 horas

Requisitos minimos:

+ Considera-se funcionario capacitado para trabalho em altura aquele que foi
submetido e aprovado em treinamento, tedrico e pratico.

s O treinamento deve ser ministrado por instrutores com comprovada
proeficiéncia no assunto, sob responsabilidade de profissional qualificado em
seguranca do trabalho;

« Deve ser realizado treinamento periodico bienal e sempre que ocorrer
quaisquer das seguintes situacoes:

» Mudanca nos procedimentos, condicdes ou operacgdes de trabalho;

= Evento que indique a necessidade de novo treinamento;

» Retorno de afastamento ao trabalho por periodo superior a noventa dias;
» Mudanga de empresa.

Estrutura curricular:
% Prevencgao de riscos em trabalhos em altura;
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% Conceitos;

% Normas e regulamentos aplicaveis ao trabalho em altura;

% Analise de risco e condi¢cGes impeditivas;

% Riscos potenciais inerentes ao trabalho em altura e medidas de prevencéo e
controle;

% Acidentes tipicos em trabalhos em altura;

« Sistemas, equipamentos e procedimentos de prote¢éo coletiva;

% Equipamentos para trabalhos em altura;

% Equipamentos de Protecdo Individual para trabalho em altura: selecéo,

inspecéo, conservacao e limitacdo de uso;

Equipamentos de seguranca:

cinturdo de seguranca,

Talabarte duplo;

Trava-quedas retratil;

Trava-quedas de posicao;

Linha de vida;

Acesso por corda;

Condutas em situacdes de emergéncia, incluindo no¢des de técnicas de

resgate e de primeiros socorros.

X3

*¢

X3

*¢

X/
°

X/
°

X/
o

X/
o

X3

*¢

R/
A X4

Validade: 2 anos.
Registro: Certificado.

Nota:
% Os montadores de andaimes deverdo ser capacitados em montagem de

andaime para cada tipo especifico.

% O treinamento devera ter no minimo 8 horas sendo 4 horas téorico e 4 horas
pratico, ser ministrado por montador de andaime experiente com no minimo 1
ano de experiéncia em carteira de trabalho.

ReECIClag @M —mmmmmm oo oo e
Carga horaria de reciclagem: 8 horas.

Estrutura curricular - Reciclagem:
% Prevencao de riscos em trabalhos em altura;

% Conceitos;

% Normas e regulamentos aplicaveis ao trabalho em altura;

% Analise de risco e condi¢cOes impeditivas;

+ Riscos potenciais inerentes ao trabalho em altura e medidas de prevencéo e
controle;

¢ Acidentes tipicos em trabalhos em altura;

Sistemas, equipamentos e procedimentos de prote¢ao coletiva;

Equipamentos para trabalhos em altura;

Andaimes: plataformas de trabalho aéreo;

*0

X/
L X4

X/
L X4

X3

S
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% Equipamentos de guindar para elevacéo de pessoas;

« Escadas;

% Passarela para telhado;

< Balancim;

¢ Acesso por corda;

« Equipamentos de Protecédo Individual para trabalho em altura: selecéo,
Inspecgao, conservagao e limitagéo de uso;

« Equipamentos de seguranc¢a — cinturdo de seguranca,

% Talabarte duplo;

% Trava-quedas retratil;

% Trava-quedas de posicao;

% Linha de vida,

¢ Acesso por corda;

+ Riscos e medidas de prevencao;

% Riscos: medidas de prevencao, andlise de risco e incidentes tipicos;

% Condutas em situacBes de emergéncia, incluindo nocdes de técnicas de
resgate e de primeiros socorros.

Registro: Certificado.

5.4 Veiculos Automotores

Referéncia: PGS-MOS-EHS-300 - Conducao Segura de Veiculos
5.4.1 Capacitacdo de Condutores — Categoria 2

Carga horaria: 3 horas.

Pablico:
¢+ Funcionério que dirige deslocamento em Vias Internas;
% Funcionério que dirige em areas industriais e areas de mineracgdo (céu aberto
e subterranea)

Estrutura curricular:
+ Riscos e medidas de prevencéao;

% Diregéo preventiva/defensiva,
» Definicao;
= Distancia de seguranca x espaco de frenagem;
= Dinamica de transferéncia de peso x estabilidade de veiculo;
» Previsibilidade de perigo/reacao antecipada;
» Cuidados ao dirigir a noite;
= Cuidados com o pedestre;
» Responsabilidades dos condutores;
= Ponto ceqo;
= Alcool, celular e direcéo;
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% Plano de transito da unidade;
+ Capacitacdo no PGS-MOS-EHS-300 - Conducéo Segura de Veiculos;
% Regras pela Vida 01/ Gestao de Consequéncias;

Estrutura curricular (areas de mina — complementar):
++ Veiculos em areas de mineracao e prospec¢ao mineral;

++ Dispositivos de seguranca;
+ Riscos e medidas de prevencao;
% Plano de transito da mina;

Curso de Direcao Defensiva (CDD) — Prético:

Carga horaria: 1 hora.

++ Exercicios de controle de frenagem X Distancia segura;
¢ Uso de tracao 4X4.

Validade: 3 anos.
Registro: Certificado.

5.4.2 Capacitacdo de Condutores — Categoria 4

Pablico:
%+ Motoristas profissionais que prestam servigco para Mosaic que habitualmente
dirige em vias publicas.

Estrutura curricular:

Curso de Direcao Defensiva (CDD) — Teobrico:

Carga horaria: 3 horas.

% Veiculos em areas industriais e em vias publicas;
+ Dispositivos de seguranca;
+ Riscos e medidas de prevencéao;
+ Direcéo preventiva/defensiva;
» Definicao;
» Distancia de seguranca x espaco de frenagem;
= Dinamica de transferéncia de peso x estabilidade de veiculo;
» Previsibilidade de perigo/reacao antecipada;
»= Cuidados ao dirigir a noite;
» Cuidados com o pedestre;
» Responsabilidades dos condutores;
= Ponto ceqo;
= Alcool, celular e dire¢&o;
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Estrutura curricular (areas de mina ou industrial — complementar):

+ Plano de transito interno;

% Capacitacdo no PGS-MOS-EHS-300 - Conducédo Segura de Veiculos;
% Regra pela Vida 01,

« Gestao de Consequéncias;

Curso de Direcao Defensiva (CDD) — Pratico (acesso a mina):

Carga horéria: 1 hora.

«+ Exercicios de controle de frenagem X Distancia segura;
¢ Uso de tracao 4X4.

Validade: 3 anos.

Registro: Certificado.

5.4.3.1. Transporte Coletivo de Passageiros
Referéncia: Resolugéo N° 789 de 18 de junho de 2020.
Publico:

% Motoristas de veiculos de transporte de passageiros (van, micro énibus e
onibus).

Carga horaria total: 50 horas aula

Requisitos minimos:
% Ser maior de 21 anos;
+« Estar habilitado, no minimo, na categoria D;
% Nao estar cumprindo pena de suspensédo do direito de dirigir, cassacdo da
CNH, pena decorrente de crime de transito, bem como estar impedido
judicialmente de exercer seus direitos.

Estrutura curricular:
Médulo | — Legislacdo de Transito
Carga horaria: 10 horas aula
Conteudo:
+ Categoria de habilitacéo e relacdo com veiculos conduzidos;

« Documentacao exigida para condutor e veiculo;

% Sinalizacéo viaria;

% Infragbes, crimes de transito e penalidades;

* Regras gerais de estacionamento, parada, conduta e circulagdo. Legislacao
especifica sobre transporte de passageiros

Responsabilidades do condutor do veiculo de transporte coletivo de
Passageiros

X/ X/
XA X4
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Modulo Il — Direcdo Defensiva
Carga horéria: 15 horas aula
Conteudo:
+» Acidente evitavel ou nao evitavel,

« Como ultrapassar e ser ultrapassado;

% O acidente de dificil identificacdo da causa;

% Como evitar acidentes com outros veiculos;

s Como evitar acidentes com pedestres e outros integrantes do transito
(motociclista, ciclista, carroceiro, skatista);

% A importancia de ver e ser visto;

% A importancia do comportamento seguro na conducdo de veiculos
especializados;

« Comportamento seguro e comportamento de risco — diferenca que pode poupar
vidas.

++ Estado fisico e mental do condutor, consequéncias da ingestdo e consumo de
bebida alcodlica e substancias psicoativas;

Modulo 1lIl — Nocbes de Primeiros Socorros, Respeito ao Meio
Ambiente e Convivio Social

Carga horéria: 10 horas aula

Conteudo:

7

+ Sinalizacéo do local do acidente;

Acionamento de recursos: bombeiros, policia, ambulancia, concessionaria

da via e outros;

Verificacdo das condi¢bes gerais de vitima de acidente, ou passageiro com mal
subito;

Cuidados com a vitima (o que nao fazer);

Regulamentacdo do CONAMA sobre poluicdo ambiental causada por veiculos;
Emisséo de gases;

Emisséo de particulas (fumaca);

Emissao sonora;

Manutencéo preventiva do veiculo para preservacédo do meio ambiente;

O individuo, o grupo e a sociedade;

Relacionamento interpessoal,

O individuo como cidadéo;

A responsabilidade civil e criminal do condutor e o CTB.

X/
X

X3

*

X3

*¢

X3

*¢

X3

*¢

X3

*

X3

*

X3

*

X3

*

X/
L X4

X/
L X4

X/
L X4

X/
L X4

Mddulo IV — Relacionamento Interpessoal
Carga horaria: 15 horas aula
Conteudo:
s Aspectos do comportamento e de seguranca no transporte de passageiros;
% Comportamento solidario no transito;
% Responsabilidade do condutor em relacdo aos demais atores do processo de
circulacao;
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+ Respeito as normas estabelecidas para seguranca no transito;

% Papel dos agentes de fiscalizacédo de transito;

« Atendimento as diferencas e especificidades dos usuarios (pessoas portadoras
de necessidades especiais, faixas etarias diversas, outras condicdes);

% Caracteristicas das faixas etarias dos usuarios mais comuns de transporte

L)

Validade: 5 anos.

Registro: Certificado.
Nota:

% As métricas de aprovacdo dos condutores de transporte coletivos de
passageiros serdo definidas pela instituicdo responsavel pela capacitacao.

Reciclagem -----m-mmmmm oo
Carga horaria de reciclagem: 16 horas

Estrutura curricular - Reciclagem:
% Legislacao de transito — 3 horas-aula
» Retomada dos conteudos do curso de especializacao;
» Atualizacdo sobre resolucgdes, leis e outros documentos legais
promulgados recentemente.

% Diregéo defensiva — 5 horas-aula

= A direcdo defensiva como meio importante para a seguranca do condutor,
passageiros, pedestres e demais usuarios do transito;

= A responsabilidade do condutor de veiculos especializados de dirigir
defensivamente;

» Atualizacdo dos conteudos trabalhados durante o curso relacionando teoria
e pratica.

» Estado fisico e mental do condutor, consequéncias da ingestdo e consumo
de bebida alcoolica e substancias psicoativas;

% Noc0Oes de Primeiros Socorros, Respeito ao Meio Ambiente e Convivio Social
— 3 horas-aula
» Atualizacdo dos conhecimentos desenvolvidos no curso;
» Retomada de conceitos;
» Relacionamento da teoria e da pratica;
* Principais dificuldades vivenciadas e alternativas de solucéo.

% Relacionamento Interpessoal — 5 horas-aula
» Retomada dos conteudos do curso de especializacao;
= Atualizacdo sobre resolucdes, leis e outros documentos legais
promulgados recentemente.
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Validade: 5 anos.

Registro: Certificado.
5.4.3 Condutores de Veiculos de Emergéncia

Referéncia: Resolucédo N° 789 de 18 de junho de 2020
Carga horéria total: 50 horas aula

Requisitos minimos:
% Ser maior de 21 anos;
+ Estar habilitado em uma das categorias B, C, D ou E;
++ Nao estar cumprindo pena de suspenséo do direito de dirigir, cassacao da
% CNH, pena decorrente de crime de transito, bem como nao estar impedido
¢ judicialmente de exercer seus direitos.

Estrutura curricular:
Médulo | — Legislacéo de Transito
Carga horéria: 10 horas aula
Conteudo:
% Categoria de habilitacdo e relacdo com veiculos conduzidos;

Documentacdo exigida para condutor e veiculo;
Sinalizacao viaria;

InfragOes, crimes de transito e penalidades;

Regras gerais de estacionamento, parada e circulacao;
Legislacéo especifica para veiculos de emergéncia;
Responsabilidades do condutor de veiculo de emergéncia.

X/
°

X/
°

X/
°

3

*¢

X/
**

3

*¢

Modulo Il — Direcao Defensiva
Carga horéria: 15 horas aula
Conteudo:
+»+ Acidente evitavel ou ndo evitavel;

% Como ultrapassar e ser ultrapassado;

O acidente de dificil identificacdo da causa,;

% Como evitar acidentes com outros veiculos;

Como evitar acidentes com pedestres e outros integrantes do transito

(motociclista, ciclista...);

% A importancia de ver e ser visto;

% A importancia do comportamento seguro na conducdo de veiculos
especializados;

+ Comportamento seguro e comportamento de risco — diferenca que pode poupar
vidas. — Estado fisico e mental do condutor, consequéncias da ingestédo e
consumo de bebida alcodlica e substancias psicoativas.

X/
L X4

*0

X/
L X4

Moédulo Il — Nocdes de Primeiros Socorros, Respeito ao Meio Ambiente e Convivio
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Social
Carga horéria: 10 horas aula
Conteudo:
% Sinalizacdo do local de acidente;
Acionamento de recursos: bombeiros, policia, ambulancia, concessionéria da
via e outros;
% Verificacdo das condi¢des gerais de vitima de acidente ou enfermo;
¢ Cuidados com a vitima ou enfermo (o0 que nao fazer);
% Regulamentacdo do CONAMA sobre poluicdo ambiental causada por veiculos;
Emisséo de gases;
Emisséo de particulas (fumaca);
Emissao sonora;
Manutencgdo preventiva do veiculo para preservacao do meio ambiente;
O individuo, o grupo e a sociedade;
Relacionamento interpessoal;
O individuo como cidadéao;
A responsabilidade civil e criminal do condutor e o CTB.

°
X/
°

R/
L X4

R/
A X4

X/ X/
XA X4

X/
o

X/
°

R/
A X4

X3

*¢

Mddulo IV — Relacionamento Interpessoal
Carga horéria: 15 horas aula
Conteudo:
% Aspectos do comportamento e de segurangca na conducdo de veiculos de
emergéncia;
« Comportamento solidario no transito;
++ Responsabilidade do condutor em relacdo aos demais atores do processo de
circulacao;
Respeito as normas estabelecidas para seguranca no transito;
Papel dos agentes de fiscaliza¢do de transito;
% Atendimento as diferencas e especificidades dos usuarios (pessoas portadoras
de necessidades especiais, faixas etarias / , outras condi¢cées);
% Caracteristicas dos usuarios de veiculos de emergéncia;
Cuidados especiais e atencdo que devem ser dispensados aos passageiros e
aos outros atores do transito, na conducao de veiculos de emergéncia.

3

*¢

X/
°

0

0

3

*¢

Validade: 5 anos

Registro: Certificado.

RECIClag @M —mmmmmm oo e oo e e
Carga horaria de reciclagem: 16 horas

Estrutura curricular - Reciclagem:

Médulo | — Legislacdo de Transito
Carga horéria: 3 horas aula
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Conteudo:
% Retomada dos conteudos do curso de especializacao;
% Atualizacdo sobre resolucdes, leis e outros documentos legais promulgados
recentemente.

Mddulo Il — Direcéo defensiva
Carga horéria: 5 horas aula
Conteudo:
% A direcao defensiva como meio importante para a seguranca do condutor,
passageiros, pedestres e demais usuarios do transito;
s A responsabilidade do condutor de veiculos especializados de dirigir
defensivamente;
% Atualizacdo dos conteudos trabalhados durante o curso relacionando teoria e
pratica.
% Estado fisico e mental do condutor, consequéncias da ingestdo e consumo de
bebida alcodlica e substancias psicoativas.

Moédulo Il — Nocdes de Primeiros Socorros, Respeito ao meio ambiente e Convivio
Social

Carga horéria: 3 horas aula
Conteudo:

% Retomada dos conteudos trabalhados no curso de especializacéo,
estabelecendo a relagdo com a pratica vivenciada pelos condutores no
exercicio da profisséo;

% Atualizacdo de conhecimentos.

Mddulo IV — Relacionamento Interpessoal
Carga horéria: 5 horas aula
Conteudo:
% Atualizacdo dos conhecimentos desenvolvidos no curso;
% Retomada de conceitos;
% Relacionamento da teoria e da pratica;
+* Principais dificuldades vivenciadas e alternativas de solucgéo.

Para conduzir ambulancias, o motorista devera comprovar treinamento especializado
e reciclagem em cursos especificos a cada 5 (cinco) anos.

5.5 Equipamentos Moveis

Referéncia: PGS-MOS-EHS-301 — Equipamentos Moveis e NR 12 — Seguranga no
Trabalho em Maquinas e Equipamentos .

Carga horaria: De acordo com a particularidade de cada equipamento.
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Estrutura curricular:
“ Noc0es sobre legislacao de transito e de legislacdo de seguranca e saude no
trabalho;

+ Descricdo e identificagéo dos riscos associados com cada equipamento e as
protecBes especificas contra cada um deles;

% Funcionamento das protec¢des; como e por que devem ser usadas;

% Como e em que circunstancias uma protecdo pode ser removida, e por quem.

% O que fazer se uma protecéo foi danificada ou se perdeu sua funcéo, deixando
de garantir uma seguranca adequada;

% Os principios de seguranca na utilizacdo do equipamento;

Seguranca para riscos mecanicos, elétricos e outros relevantes;

Método de trabalho seguro;

Permisséo de trabalho;

Sistema de bloqueio de funcionamento do equipamento durante operacoes de

inspecao, limpeza, lubrificacdo e manutencéo.

“+ Nocbes sobre acidentes e doencas decorrentes da exposicédo aos riscos

existentes na maquina, equipamentos e implementos;

Medidas de controle dos riscos: EPC e EPI para evitar acidentes;

Operacao com seguranca da maquina ou equipamento;

Inspecéao, regulagem e manutengéo com seguranca;

Exigéncias minimas de seguranca previstas nesta Norma e na NR 10;

Sinalizacéo de seguranca,

Procedimentos em situacao de emergéncia;

Nocdes sobre prestacdo de primeiros socorros;

Demonstracéo pratica dos perigos e dispositivos de seguranca.

%+ Responsabilidade do operador;

*0

X/
o

X/
°

X/
°

X3

*

X/
°

X/
o

X/
o

X/
o

X3

*¢

X/ X/
LA X4

X/

X/

*¢

A capacitacido de operadores de equipamentos moveis, deve ser constituida das
etapas tedrica e pratica.

Registro: Certificado.
Validade: 3 anos.
Reciclagem --------m-mmmmoo oo

Carga horaria total: 4 horas

Estrutura curricular:
% Nocoes sobre legislacédo de transito e de legislacdo de seguranca e saude no
trabalho;
% Nocbes sobre acidentes e doencas decorrentes da exposicédo aos riscos
existentes na maquina, equipamentos e implementos;
Medidas de controle dos riscos: EPC e EPI;
Operacdo com seguranca da maquina ou equipamento;
Inspecéao, regulagem e manutengdo com seguranca,;

X/
L X4

X/
L X4

X/
L X4
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+ Sinalizacado de seguranca,;

% Procedimentos em situacdo de emergéncia; e
% Nocbes sobre prestacao de primeiros socorros.
% Responsabilidade do operador;

L)

Registro: Certificado.

Validade: 3 anos.
Registro: Certificado.
5.5.1 Movimentacéo de Produtos Perigosos - MOPP

Referéncia: Codigo de Transito Brasileiro — CTB
Resolucao N° 789 de 18 de junho de 2020

Carga horaria total: 50 horas
Estrutura curricular:

Modulo | — Legislacdo de Transito
Carga horéria: 10 horas aula
Conteudo:
+ Determinac¢fes do Cdodigo de Transito Brasileiro — CTB quanto a:

= Categoria de habilitacéo e relacdo com veiculos conduzidos;

= Documentacao exigida para condutor e veiculo;

» Sinalizacéao viéria;

» Infragbes, crimes de transito e penalidades;

» Regras gerais de estacionamento, parada, conduta e circulagéo;

» Legislacao especifica e normas sobre transporte de produtos perigosos;

= (Cargas de produtos perigosos;

= Conceitos, consideracdes e exemplos;

= Acondicionamento: verificacdo da integridade do acondicionamento (se ha
vazamentos ou contaminacgao externa);

» Instrumentos de tanques (mandmetros e outros);

» Proibicdo do transporte de animais, produtos para uso humano ou animal
(alimentos, medicamentos e embalagens afins), juntamente com produtos
perigosos;

= Utilizacdo do veiculo que transporta produtos perigosos para outros fins;

» Descontaminacdo quando permitido;

= Responsabilidade do condutor durante o transporte;

» Fatores de interrupgao da viagem;

» Participagdo do condutor no carregamento e descarregamento do veiculo;

» Trajes e equipamentos de protecéo individual;

= Documentacéo e simbologia;
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= Documentos fiscais e de transito.
+ Documentos e simbolos relativos aos produtos transportados:
» Certificados de capacitagao;
* Ficha de emergéncia;
= Envelope para o transporte;
= Marcacdao e rétulos nas embalagens;
» R6tulos de risco principal e subsidiério;
» Painel de seguranca;
» Sinalizacdo em veiculos.
% Registrador instantaneo e inalteravel de velocidade e tempo:
» Definicao;
» Funcionamento;
» Importancia e obrigatoriedade do seu uso;
» Das infracdes e penalidades (CTB e Legislacdo Especifica);
» Tipificagdes, multas e medidas administrativas.

Modulo Il - Direcdo defensiva

Carga horéria: 15 horas

Conteudo:
% Acidente evitavel ou ndo evitavel;
« Como ultrapassar e ser ultrapassado;
% O acidente de dificil identificacdo da causa;

< Como evitar acidentes com outros veiculos;

% Como evitar acidentes com pedestres e outros integrantes do transito
(motociclista, ciclista, carroceiro, skatista);

% A importancia de ver e ser visto;

s A importancia do comportamento seguro na conducdo de veiculos
especializados;

« Comportamento seguro e comportamento de risco — diferenca que pode poupar
vidas;

< Comportamento pds-acidente;

+ Estado fisico e mental do condutor, consequéncias da ingestdo e consumo de
bebida alcodlica e substancias psicoativas;

Mddulo Il - NogBes de primeiros socorros, respeito ao meio ambiente e prevencao de
incéndio
Carga horéria: 10 horas
Conteudo:
«+ Primeiros socorros - Primeiras providéncias quanto a acidente de transito:
= Sinalizag&o do local de acidente;
= Acionamento de recursos: bombeiros, policia, ambulancia, concessionaria
da via e outros;
= Verificagdo das condi¢des gerais de vitima de acidente de transito;

» Cuidados com a vitima de acidente, ou contaminacéo (o que néo fazer) em
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conformidade com a periculosidade da carga e/ou produto transportado.

% Meio ambiente

»= O veiculo como agente poluidor do meio ambiente;

» Regulamentacdo do CONAMA sobre poluicho ambiental causada por

veiculos;

» Emisséo de gases;

» Emissao de particulas (fumaca);

= Emissao de ruidos;

= Manutencao preventiva do veiculo;

» O individuo, o grupo e a sociedade;

» Relacionamento interpessoal;

* O individuo como cidad&o;

= A responsabilidade civil e criminal do condutor e o CTB,;

= Conceitos de poluicdo: causas e consequéncias.
% Prevencgao de incéndio:

= Conceito de fogo;

= Triangulo de fogo;

» Fontes de ignicao;

» Classificacao de incéndios;

» Tipos de aparelhos extintores;

= Agentes extintores;

= Escolha, manuseio e aplicacdo dos agentes extintores.

Médulo IV - Movimentacao de produtos perigosos
Carga horéria: 15 horas.
Conteudo:
¢ Produtos perigosos:
» C(Classificacdo dos produtos perigosos;
= Simbologia;
» Reac¢bes quimicas (conceituacdes);
» Efeito de cada classe sobre o meio ambiente;
= Explosivos:
» Conceituacgéo;
» Divisdo da classe;
» Regulamentacéo especifica do Ministério da Defesa;
= Comportamento preventivo do condutor;
*» Procedimentos em casos de emergéncia.
s Gases:
» Inflaméaveis, ndo-inflamaveis, toxicos e ndo-toxicos:
= Comprimidos;
» Liquefeitos;
= Mistura de gases;
» Refrigerados;
= Em solugéo;
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= Comportamento preventivo do condutor;
* Procedimentos em casos de emergéncia.

+« Liquidos inflamaveis e produtos transportados a temperaturas elevadas:
* Ponto de fulgor;
= Comportamento preventivo do condutor;

*» Procedimentos em casos de emergéncia;

» Soélidos inflaméaveis; substancias sujeitas a combustdo espontanea;
substéancias que, em contato com

* aagua, emitem gases inflamaveis;

= Comportamento preventivo do condutor;

*» Procedimentos em casos de emergéncia.

% Produtos que necessitam de controle de temperatura:
» Substancias oxidantes e peroxidos organicos;
= Comportamento preventivo do condutor;

* Procedimentos em casos de emergéncia.

% Substancias toxicas e substancias infectantes:
= Comportamento preventivo do condutor;
*» Procedimentos em casos de emergéncia.

% Substancias radioativas:

» Legislacao especifica pertinente;
= Comportamento preventivo do condutor;
* Procedimentos em casos de emergéncia.

% Corrosivos:
= Comportamento preventivo do condutor;
* Procedimentos em casos de emergéncia;
» Substancias perigosas diversas;
= Comportamento preventivo do condutor;
» Procedimentos em casos de emergéncia.

¢ Riscos mudltiplos:
= Comportamento preventivo do condutor;
* Procedimentos em casos de emergéncia.

+ Residuos:

» Legislacdo especifica pertinente;
= Comportamento preventivo do condutor;
* Procedimentos em casos de emergéncia

Validade: 5 anos.

Registro: Certificado.

RECIClag @M —mmmm e m oo oo e e
Carga horéria de reciclagem: 16 horas.

Estrutura curricular - Reciclagem:




X/
L X4

X/
L X4

Direcao defensiva:

= Alcool e drogas;

= Comportamento pds-acidente;

» Reforco de conceitos e estudo de casos.
Prevencao de acidentes

» Classificacao de incéndio;

* Tipos de aparelhos extintores;

= Manuseio e aplicagédo dos agentes extintores.
Movimentac&o de produtos perigosos

» Reforco de conceitos;

= Comportamento pré e pos-emergéncias;
» Estudos de casos.

Atualizacao em legislacéo

= Leis, decretos, portarias e resolucgdes;

» Normas técnicas e documentacao.

Meio ambiente e cidadania

» O cidadao e o meio ambiente;

» Legislacao especifica;

= Conceito de polui¢édo, causas e consequéncias;

» Riscos para a saude;

= A importancia de uma operacéo adequada,
» Cuidados na substituicéo de fluidos;

» Deteccao de veiculos poluidores;

» Poluigcédo sonora e visual.

Mosaic

5.5.2 Condutores de Veiculos de Transporte de Carga Indivisivel

Referéncia: Resolucédo N° 789 de 18 de junho de 2020

Carga horaria total: 50 horas

Requisitos minimos:

X/
°
X/
°

X/
°

Ser maior de 21 anos;
Estar habilitado, no minimo, na categoria “C”;

N&o estar cumprindo pena de suspensdo do direito de dirigir, cassacdo da
Carteira Nacional de Habilitacdo - CNH, pena decorrente de crime de transito,

bem como nao estar impedido judicialmente de exercer seus direitos.

Estrutura curricular:

Moédulo | — Legislacdo de Transito

Carga horaria: 10 horas aula
Conteudo:

% Categoria de habilitacdo e relacdo com veiculos conduzidos;

X/
°

Documentacdo exigida para condutor e veiculo;
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X/

% Sinalizacao viaria;

X/

% Infracdes, crimes de transito e penalidades;
% Regras gerais de estacionamento, parada conduta e circulacéo
< LEGISLACAO ESPECIFICA SOBRE TRANSPORTE DE CARGA
» Carga indivisivel
= Conceitos, consideracdes e exemplos.
»= Acondicionamento: verificagdo da integridade do acondicionamento
(ancoragem e amarracao da carga);
% RESPONSABILIDADE DO CONDUTOR DURANTE O TRANSPORTE
» Fatores de interrupcao da viagem;
» Participacdo do condutor no carregamento e descarregamento do veiculo;
<+ DOCUMENTACAO E SIMBOLOGIA
* Documentos fiscais e de transito;
= Documentos e simbolos relativos aos produtos transportados:
» Certificados de capacitagao;
» Sinalizag&o no veiculo.
< REGISTRADOR INSTANTANEO E INALTERAVEL DE VELOCIDADE E
TEMPO:
» Definicao;
» Funcionamento;
» Importancia e obrigatoriedade do seu uso.
< DAS INFRACOES E PENALIDADES (CTB e legislacéo especifica)
» Tipificagdes, multas e medidas administrativas

Médulo Il — Direcédo Defensiva

Carga horéria: 15 horas aula

Conteudo:
+ Categoria de habilitacéo e relacdo com veiculos conduzidos;
 Acidente evitavel ou ndo evitavel;

7

« Como ultrapassar e ser ultrapassado;

% O acidente de dificil identificacdo da causa,;

% Como evitar acidentes com outros veiculos;

% Como evitar acidentes com pedestres e outros integrantes do transito
(motociclista, ciclista, carroceiro, skatista);

% A importancia de ver e ser visto;

“ A importdncia do comportamento seguro na conducdo de veiculos
especializados;

« Comportamento seguro e comportamento de risco — diferenca que pode poupar
vidas;

% Comportamento pos-acidente.

+ Estado fisico e mental do condutor, consequéncias da ingestdo e consumo de

bebida alcodlica e substancias psicoativas;

*0

*0

Mddulo Il — Nocdes de Primeiros Socorros, Respeito ao meio Ambiente e Prevencéo
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de Incéndio
Carga horéaria: 10 horas aula
Conteudo:
% PRIMEIROS SOCORROS
* Primeiras providéncias quanto a acidente de transito:
» Sinalizag&o do local de acidente;
= Acionamento de recursos: bombeiros, policia, ambulancia, concessionéria
da via e outros;
» Verificagdo das condi¢des gerais de vitima de acidente de transito;
» Cuidados com a vitima de acidente (o que néo fazer) em conformidade com
a periculosidade da carga, e/ou produto transportado.
% MEIO AMBIENTE
»= O veiculo como agente poluidor do meio ambiente;
» Regulamentacdo do CONAMA sobre poluicdo ambiental causada por
veiculos;
= Emisséo de gases;
» Emissao de particulas (fumaca);
= Emissao de ruidos;
= Manutencao preventiva do veiculo;
= O individuo, o grupo e a sociedade;
* Relacionamento interpessoal;
» O individuo como cidadéo;
= A responsabilidade civil e criminal do condutor e o CTB,;
= Conceitos de poluicdo: causas e consequéncias.
< PREVENCAO DE INCENDIO
= Conceito de fogo;
»= Triangulo de fogo;
* Fontes de ignicao;
» Classificacao de incéndios;
» Tipos de aparelhos extintores;
= Agentes extintores;
» Escolha, manuseio e aplicacdo dos agentes extintores

Médulo IV — Movimentacdo de Carga
Carga horéria: 15 horas aula
Conteudo:
< CARGA INDIVISIVEL
» Definicdo de carga perigosa ou indivisivel,
= Efeito ou consequéncias no trafego urbano ou rural de carga perigosa ou
indivisivel.
» Autorizagdo Especial de Tréansito (AET)
s BLOCOS DE ROCHAS
= Conceituagéo;
» Classes de rochas e dimensdes usuais/permitidas dos blocos;
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» Regulamentacao especifica;
= Comportamento preventivo do condutor;
* Procedimentos em casos de emergéncia.
<% MAQUINAS OU EQUIPAMENTOS DE GRANDES DIMENSOES E
INDIVISIVEIS
» Conceituagéao;
» Dimensdes usuais/permitidas; comprimento, altura e largura da carga,;
= Comportamento preventivo do condutor;
* Procedimentos em casos de emergéncia.
% TORAS, TUBOS E OUTRAS CARGAS
» C(Classes e conceituacoes;
» Dimensdes usuais/permitidas; comprimento, altura e largura da carga;
= Comportamento preventivo do condutor;
* Procedimentos em casos de emergéncia.
«» OUTRAS CARGAS CUJO TRANSPORTE SEJA REGULAMENTADAS PELO
CONTRAN
= Comportamento preventivo do condutor;
*» Procedimentos em casos de emergéncia.
< RISCOS MULTIPLOS E RESIDUOS
= Comportamento preventivo do condutor;
* Procedimentos em casos de emergéncia.
» Legislacao especifica

BT (o= To =] g g B

Carga horaria de reciclagem: 16 horas

Estrutura curricular - Reciclagem:
% Legislacao de transito
Carga horéria: 3 horas aula
Conteudo:
» Retomada dos conteudos do curso de especializacao;
» Atualizacdo sobre resolugdes, leis e outros documentos legais
promulgados recentemente.

% Diregéo defensiva

Carga horéaria: 5 horas aula

Conteudo:
» A direcao defensiva como meio importante para a seguranca do
condutor, passageiros, pedestres e demais usuarios do transito;
= A responsabilidade do condutor de veiculos especializados de dirigir
defensivamente;
» Atualizacdo dos conteudos trabalhados durante o curso relacionando
teoria e prética.
» Estado fisico e mental do condutor, consequéncias da ingestao e
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consumo de bebida alcodlica e substancias psicoativas;

% Nocbes de Primeiros Socorros, Respeito ao Meio Ambiente e Convivio Social
Caraga horéria: 3 horas aula
Conteudo:

Retomada dos conteudos trabalhados no curso de especializacéo,
estabelecendo a relacdo com a pratica vivenciada pelos condutores no
exercicio da profisséo;

Atualizacédo de conhecimentos.

% Movimentacao de Cargas
Carga horéria: 5 horas aula
Conteudo:

Retomada dos contetudos trabalhados no curso de especializacéo,
estabelecendo a relacdo com a pratica vivenciada pelos condutores no
exercicio da profisséo;

Atualizacdo de conhecimentos sobre novas tecnologias e procedimentos
gue tenham surgido no manejo e transporte de cargas.

Validade: 5 anos.

Registro: Certificado.

5.6 Bloqueio e Etiquetagem

Referéncia: PGS-MOS-EHS-303 — Bloqueio e Etiqguetagem

Carga horéaria total: 2 horas.

Estrutura curricular:
+ Introducédo ao Bloqueio e Etiquetagem;

Objetivo do Treinamento;
Importancia do Bloqueio e Etiquetagem;

+ Conceitos Fundamentais de Bloqueio e Etiquetagem;

Definigéo;

Tipos de energias;
Dispositivos de bloqueio;
Etiquetas de bloqueio;
Matriz de Bloqueio;

+ Procedimento:;

Etapas do Bloqueio;

Abertura de Linha de Equipamentos;
Bloqueio de Linhas com Fluidos Perigosos;
Bloqueio Local,

Transferéncia de Bloqueio;
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» Regras Gerais;
% Situacdes Especiais;

» Intervencdo em Equipamentos Energizados;

» Testes e Posicionamentos;

» Desbloqueio Excepcional,

» Desativacao de Equipamento;
% Papéis e Responsabilidades;

» Lider/Oficial de Bloqueio;

» Trabalhadores;

= Comunicacgéao entre as Equipes;
« Demonstracao Pratica.

= Aplicacdo do Bloqueio;

» Teste de Energia Zero;

Validade: 3 anos

Registro: Certificado.
5.6.1 Lider/Oficial de Bloqueio e Executante de Bloqueio

Carga horaria: 4 horas

Requisitos minimos:
% E vedada a designacdo para Lider/Oficial de Bloqueio e Executante de
Bloqueio sem a prévia capacitacdo do funcionario.

Estrutura curricular:

*

< Introducéo ao Bloqueio e Etiqguetagem;
= Objetivo do Treinamento;
» Importancia do Bloqueio e Etiquetagem;
» Legislacdo e Normativas Relacionadas;
% Conceitos Fundamentais de Bloqueio e Etiquetagem;
» Definicao;
Tipos de energias;
Dispositivos de bloqueio;
Etiquetas de bloqueio;
= Matriz de Bloqueio;
% Procedimento;
» Etapas do Bloqueio;
= Abertura de Linha de Equipamentos;
»= Bloqueio de Linhas com Fluidos Perigosos;
» Bloqueio Local,
» Transferéncia de Bloqueio;
» Regras Gerais;
« Situacdes Especiais;
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Intervencdo em Equipamentos Energizados;
Testes e Posicionamentos;
Desbloqueio Excepcional,

» Desativacdo de Equipamento;
% Papéis e Responsabilidades;

» Lider/Oficial de Bloqueio;

= Trabalhadores;

= Comunicagéo entre as Equipes;
++ Casos de Incidentes e Licdes Aprendidas;
« Demonstracao Pratica.

= Aplicacdo do Bloqueio;

» Teste de Energia Zero;

Validade: 3 anos.

Registro: Certificado.

ReCiClagem —---mmm oo e
Carga horaria de reciclagem: 1 horas.

Estrutura curricular - Reciclagem:

®,

% Conceitos Fundamentais de Bloqueio e Etiquetagem;
= Definicao;
» Tipos de energias;
= Dispositivos de bloqueio;
= Etiquetas de bloqueio;
= Matriz de Bloqueio;
% Procedimento;
» Etapas do Bloqueio;
% Papéis e Responsabilidades;
» Lider/Oficial de Bloqueio;
» Trabalhadores;
= Comunicagéo entre as Equipes;

Registro: Certificado.
5.7 Icamento de Carga

Referéncia: PGS-MOS-EHS-304 — Icamento de Cargas

Publico alvo: Profissionais que executam atividades de icamento de carga
(operadores dos equipamentos, sinaleiros e ajudantes).

Carga horéaria total: 2 horas.

Estrutura curricular:
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% Prevencao de riscos em icamento de carga;
+ Conceito;
< Equipamentos e acessorios:
= Dispositivos de seguranca;
» Guindaste;
= Ponte rolante;
=  Monovia;
» Talha elétrica;
= Acessorios.
+ Riscos e medidas de prevencao:
» Incidentes tipicos.
Plano de Icamento de Carga;
Tipos de Amarragao;
Normas e Regulamentos;
Procedimentos Mosaic Fertilizantes.

X3

*¢

X/
°

X/
°

X/
o

Validade: 3 anos

Registro: Certificado.
5.7.1 Empilhadeira

Referéncia:
NR 11 - Transporte, Movimentacdo, Armazenagem e Manuseio de Materiais.
NR 12 — Seguranca no Trabalho em Maquinas e Equipamentos.

Carga horaria total: 16 horas

Estrutura curricular:
% Conteudo curricular do PGS-Equipamentos Méveis

+ Introducéo:

» Classificacdo das empilhadeiras: combustivel, tamanho, aplicacéo;

= Mercado de empilhadeiras: principais fabricantes;
% Conceitos:

= Estabilidade Frontal: ponto de apoio, principio da alavanca,;

» Estabilidade Lateral: centro de gravidade, base, centro de carga;
+ Partes da Empilhadeira:

= Motor, transmisséo, embreagem, diferencial, chassis e contrapeso, sistema
hidraulico, sistema de elevacao, pneus, comandos e instrumentos do painel.

% Regras de Operacao conforme NR-11 do Min. Trabalho:

» Regras Basicas de Operacao, regras para partida da maquina (7 pontos de
manutencao diaria), operacdo em rampas, frente e ré, corredor estreito,
regras p/ manobrabilidade, obstaculos (terrestres e aéreos), parada e
estacionamento, operacdo com cargas (cargas pequenas, médias, grande,
cilindricas, especiais), técnicas de empilhamento, desempilhamento e
transporte de carga e com cargas especiais.
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% Regras Basicas de Seguranca:
= Conforme NR11, ex.: ndo transportar pessoas, mantenha bracos e pernas
no compartimento do operador, etc.
« Exercicios Praticos:
= Exercicios evolutivos: verificacdo da manutencdo diaria pelo operador
(conforme NR11), identificacdo das partes da méaquina, identificacdo das
alavancas de comando e instrumentos do painel, operagdo com maquina
parada (reconhecer os movimentos basicos), operacdo sem carga (avante
/ ré, slalow grande / pequeno), operacdo com carga (slalow pequeno,
empilhamento, rampas e outros de acordo com suas aplicacdes).

Registro: Certificado.

Validade: 3 anos

Reciclagem -------mmmmm oo
Carga horéria de reciclagem: 4 horas

Estrutura curricular - Reciclagem:
¢+ Conteudo curricular do PGS-Equipamentos Moveis

¢ Introducéo:

» Classificacdo das empilhadeiras: combustivel, tamanho, aplicacao;
% Conceitos:

» Estabilidade Frontal: ponto de apoio, principio da alavanca;

= Estabilidade Lateral: centro de gravidade, base, centro de carga;
% Partes da Empilhadeira:

» Motor, transmisséo, embreagem, diferencial, chassis e contrapeso, sistema
hidraulico, sistema de elevacao, pneus, comandos e instrumentos do painel.

% Regras de Operacao conforme NR-11 do Min. Trabalho:

» Regras Basicas de Operacéo, regras para partida da maquina (7 pontos de
manutencao diaria), operacdo em rampas, frente e ré, corredor estreito,
regras p/ manobrabilidade, obstaculos (terrestres e aéreos), parada e
estacionamento, operacdo com cargas (cargas pequenas, meédias, grande,
cilindricas, especiais), técnicas de empilhamento, desempilhamento e
transporte de carga e com cargas especiais.

% Regras Basicas de Seguranca:

= Conforme NR11, ex.: ndo transportar pessoas, mantenha bracos e pernas

no compartimento do operador, etc.

Registro: Certificado.
5.7.2 Ponte Rolante e Talha e Elétrica

Referéncia:
NR 11 - Transporte, Movimentacdo, Armazenagem e Manuseio de Materiais.




NR 12 — Seguranca no Trabalho em Maquinas e Equipamentos.

Carga horéria total: 5 horas (3 horas teérico e 2 horas pratico).

Estrutura curricular:
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Conteudo curricular do PGS — Equipamentos Moveis
Conceito;

Atividades;

Conjunto de guincho;

Equipamentos de protecao da ponte;
Acessorios;

Cabo de aco;

Estrutura do cabo de aco;
Substituicdo do cabo de aco;

Tipos de engate para cabo de aco;
Tipos de engate para corda de sisal ou fibra sintética;
Habilidades;

Ruido;

Agentes ergonémicos;

Seguranca na operagao;

Prevencéo de acidentes;

Condicdes adversas;

Inspecéo;

Dispositivos de icamento;

Icamento critico;

Correntes;

Sinais utilizados;

Capacidade de carga;

Elevacédo de cargas;

Movimentacéo de cargas;

Marcacéo dos ganchos;

Normas de seguranca,

Manutencéao;

Checklist;

Emergéncias.

Registro: Certificado.

Validade: 3 anos.

Reciclagem

Carga horéria de reciclagem: 4 horas

Estrutura curricular - Reciclagem:

Mosaic
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+ Conceito;

< Atividades;

Conjunto de guincho;
Equipamentos de protecao da ponte;
Acessorios;

Cabo de aco;

Estrutura do cabo de aco;
Substituicdo do cabo de aco;

+ Tipos de engate para cabo de aco;
% Tipos de engate para corda de sisal ou fibra sintética;
% Habilidades;

“ Ruido;

% Agentes ergonémicos;

Seguranca na operagao;
Prevencéo de acidentes;
Condicdes adversas;

Inspecéo;

Dispositivos de icamento;
Icamento critico;

Correntes;

Sinais utilizados;

Capacidade de carga;

Elevacéo de cargas;
Movimentacéo de cargas;
Marcacéo dos ganchos;

Normas de seguranca,;
Manutencao;

Checkilist;

« Emergéncias.
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Registro: Certificado.
5.7.3 Operador de Grua

Referéncia:

NR 18 - Condic¢des de Seguranca e Saude no Trabalho na Industria da Construcéo.
NR 12 — Seguranc¢a no Trabalho em Maquinas e Equipamentos.

Carga horaria total: 80 horas, sendo pelo menos 40 horas para a parte pratica.

Requisitos minimos:
% Além do treinamento tedrico e pratico, o operador deve passar por um estagio
supervisionado de pelo menos 90 dias.
% O estagio supervisionado pode ser dispensado para o operador com
experiéncia comprovada de, no minimo 6 meses na fungao.




Estrutura curricular:

X/
L X4
X/
L X4
X/
L X4
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L X4

A grua;

Classificacdo de grua;

Equilibrio e estabilidade da grua;

Componentes da Grua;

Caracteristicas dos instrumentos do painel,

Operacdao e inspecao diaria da grua;

Atuacéo dos dispositivos de segurancga;

Sinalizacdo manual e por comunicacéo via radio;
Isolamento de areas sob cargas suspensas;

Amarracao de cargas;

Identificagcdo visual de danos em polias, ganchos, cabos de ago e cintas
sintéticas;

Prevencéao de acidentes;

Cuidados com linhas de alta tenséo préximas;
Fundamentos da NR-35 que trata de trabalho em altura;
Demais normas de seguranca vigentes.

Registro: Certificado.

Validade: 3 anos.

Reciclagem

Carga horaria de reciclagem: 8 horas

Estrutura curricular - Reciclagem:
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Operacao e inspecao diaria da grua;

Atuacéo dos dispositivos de segurancga;

Sinalizacdo manual e por comunicacéo via radio;
Isolamento de areas sob cargas suspensas;

Amarracao de cargas;

Identificagao visual de danos em polias, ganchos, cabos de ago e cintas
sintéticas;

Prevencéo de acidentes;

Cuidados com linhas de alta tenséao préoximas;
Fundamentos da NR-35 que trata de trabalho em altura;
Demais normas de seguranca vigentes.

Registro: Certificado.

5.7.4 Operador de Guindaste

Referéncia:

Mosaic
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NR 18 - Condicdes de Seguranca e Saude no Trabalho na Indastria da Construcéo.
NR 12 — Seguranc¢a no Trabalho em Maquinas e Equipamentos.

Carga horaria total: 120 horas, sendo pelo menos 80 horas para a parte pratica.

Requisitos minimos:
% Além do treinamento tedrico e pratico, o operador deve passar por um estagio
supervisionado de pelo menos 90 dias.
% O estagio supervisionado pode ser dispensado para o operador com
experiéncia comprovada de, no minimo 6 meses na fungéo.

Estrutura curricular:
¢+ Conteudo curricular do PGS — Equipamentos Moveis

% Legislacdo - NR 11 (Técnica de Transporte, Movimentacdo, Armazenagem e
Manuseio de Materiais);

Estrutura de cabo de aco;

Inspecao, utilizacdo de cabos de aco, estropos e critérios para substituicao;
Tipos de guindastes;

Tipos de lanca (trelicada/telescopica);

Raio de operacédo, quadrante, eixo de tombamento;

Tabelas de carga e estudo de rigging;

Andlise de risco;

Nivelamento do guindaste (patolamento);

Operacao e inspecao diaria do equipamento;

Atuacéo dos dispositivos de segurancga;

Sinalizacdo manual e por comunicacéo via radio;

Operacao e movimentacdo de cargas na area;

Direcao preventiva;

Isolamento de areas sob cargas suspensas;

Amarracao de cargas;

% Prevencédo de acidentes;

Cuidados com linhas de alta tenséao préoximas;

Fundamentos da NR-35 que trata de trabalho em altura;

Demais normas de seguranca vigentes;

Leitura e interpretacéo de plano de icamento;

Condicfes que afetam a capacidade de carga da maquina, em especial
guanto ao nivelamento, caracteristicas da superficie sob a maquina, carga
dindmica e vento.
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Registro: Certificado.

Validade: 3 anos.

Reciclagem -------mmeemmmm oo e
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Carga horéaria de reciclagem: 8 horas

Estrutura curricular - Reciclagem:

% Operacdao e inspecdo diaria do equipamento;

% Atuacao dos dispositivos de seguranca,;

% Sinalizacdo manual e por comunicacao via radio;

+ Isolamento de areas sob cargas suspensas;

% Amarracao de cargas;

+ Identificacdo visual de danos em polias, ganchos, cabos de aco e cintas
sintéticas;

% Prevencao de acidentes;

¢ Cuidados com linhas de alta tenséo préximas;

% Fundamentos da NR-35 que trata de trabalho em altura;

+ Demais normas de seguranca vigentes;

% Leitura e interpretacao de plano de icamento;

% Condicdes que afetam a capacidade de carga da maquina, em especial
quanto ao nivelamento, caracteristicas da superficie sob a maquina, carga
dindmica e vento.

Registro: Certificado.
5.7.5 Equipamento de Guindar

Referéncia:

NR 18 - Condicdes de Seguranca e Saude no Trabalho na Industria da Construcéo.
NR 12 — Seguranc¢a no Trabalho em Maquinas e Equipamentos.

Carga horéaria total: 16 horas, sendo pelo menos 8 horas para a parte pratica.

Estrutura curricular:
% Legislacdo - NR 11 (Técnica de Transporte, Movimentacdo, Armazenamento

e Manuseio de Materiais);
¢+ Conteudo curricular do PGS — Equipamentos Moveis.
¢ Estrutura de cabo de aco
% Inspecdao, utilizacdo de cabos de aco, estropos e critérios para substituicao;
+ Raio de operacao, quadrante, eixo de tombamento;
+ Diagrama de carga e alcance;
% Anélise de risco;
+ Nivelamento do Munck;
Checklist (manutencao diaria);
Aspectos de seguranga;
Operacdo e movimentagdo de cargas na area;
Plataforma de elevacao;
Direcao preventiva.

X/
L X4

X/
L X4

X/
L X4

X/
L X4

X3

S




Registro: Certificado.

Validade: 2 anos.

Reciclagem ------smememmmm oo oo e

Carga horéaria de reciclagem: 8 horas

Estrutura curricular - Reciclagem:
% Legislacdo - NR 11 (Técnica de Transporte, Movimentacdo, Armazenamento

e Manuseio de Materiais);
% Conteudo curricular do PGS - Equipamentos Moveis
¢ Estrutura de cabo de aco
% Inspecao, utilizacdo de cabos de aco, estropos e critérios para substituicao;
+ Raio de operacao, quadrante, eixo de tombamento;
+ Diagrama de carga e alcance;
+« Analise de risco;
+ Nivelamento do Munck;
¢+ Checklist (manutencéo diaria);
% Aspectos de segurancga;
Operacao e movimentagdo de cargas na area;
Plataforma de elevacéao;
Direg&o preventiva.

*0

X/
°

X3

S

X3

S

Registro: Certificado.
5.7.6 Rigger

Referéncia:

NR 11 - Transporte, Movimentag¢do, Armazenagem e Manuseio de Materiais.
NR 12 — Seguranc¢a no Trabalho em Maquinas e Equipamentos.
NR 18 - Condicdes de Seguranca e Saude no Trabalho na Industria da Construcéo.

Carga horaria total: 40 horas

Requisitos minimos:
s 2° grau completo. Desejavel engenharia (Civil, Mecéanica, Seguranca).
Dominio de calculos em matematica, fisica, geometria e trigopnometria, leitura
de desenho técnico e manuais técnicos.

Estrutura curricular:
+ Descricdo dos tipos de guindastes: explanacao dos tipos de guindastes

usuais, com suas caracteristicas e descricdo da operacao;

% Movimentacao de cargas: exposi¢ao das técnicas de movimentacéo de carga,
normas que a regem;

% Operacdes estaticas e dindmicas: demonstracdo de técnicas aplicaveis a
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movimentacao de cargas estaticas e dinamicas;
% Sinalizacao: sinalizacéo padrdo de movimentacéo de carga de acordo com as
normas vigentes;
+ Cabos de aco: técnicas de identificacao e inspecao de cabos de aco;
% Acessorios de movimentagdo de carga: tipos de acessorios, normas de
inspecao e caracteristicas;
Cintas de poliéster/ nylon: caracteristicas, correta utilizacao e preservacao;
Conversao de unidades: métodos de converséo de unidades do sistema
meétrico para o sistema americano, que sao os dois sistemas mais utilizados
em guindastes;
% Casos de acidentes: audiovisual mostrando acidentes ocorridos com
guindastes e seus estudos de falha;
Movimentac&o de cargas pesadas;
Definir ponto de equilibrio da carga;
Elevar cargas;
Centralizar cargas;
Dimensionar peso da carga,;
Distribuir o peso em partes iguais;
Tipos, componentes e tecnologia de guindastes;
Principios, conceitos e terminologia utilizados em guindastes;
Estudo de tabelas de carga: guindastes mecanicos e telescopicos;
Matematica e diagramas aplicados aos estudos de Rigger;
Cabos de aco, eslingas e acessorios utilizados em amarracdes;
Determinacéo de centro de gravidade, pesos, capacidade bruta e carga
liquida;
¢ Operacao com dois guindastes;
% Seguranca e fatores que afetam a capacidade dos guindastes;
¢+ Histéria dos guindastes;
¢+ Célculo das capacidades e icamentos simples e multiplos;
s Forcga na sapata;
% Efeitos do vento;
< Equipamentos de icamento vertical;
% Gruas - tipos - funcionamento e escolha;
« Equipamentos de icamento horizontal;
Técnicas de icamento;
Consideracdes sobre icamento de pecas;
Plano de icamento e movimentagao de cargas;
Calculo de cargas;
s Composicéao de forcas;
% Plano de Rigging;
+ Estudo de Rigging;
* Amarracdo/movimentacao e descargas de cargas;
< Area de trabalho para movimentag&o de cargas;
% Providéncias técnicas.
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Registro: Certificado e carteira de rigging.

Validade: 2 anos.

ReCiClagem —--mmmmem oo oo oo

Carga horaria de reciclagem: 16 horas

Estrutura curricular - Reciclagem:
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Revisao dos tipos de guindastes;

Movimentacéo de cargas: exposicado das técnicas de movimentacao de carga
e normas que a regem;

Operacdes estéticas e dinamicas: demonstracédo de técnicas aplicaveis a
movimentacdo de cargas estéticas e dinamicas;

Sinalizagao: sinalizagao padrao de movimentag&o de carga de acordo com as
normas vigentes;

Cabos de aco: técnicas de identificacdo e inspecao de cabos de aco;
Acessorios de movimentacao de carga: tipos de acessorios, hormas de
inspecao e caracteristicas;

Cintas de poliéster/ nylon: caracteristicas, correta utilizacdo e preservacao;
Movimentacdo de cargas pesadas;

Definir ponto de equilibrio da carga;

Elevar cargas;

Centralizar cargas;

Dimensionar peso da carga;

Distribuir o peso em partes iguais;

Tipos, componentes e tecnologia de guindastes;

Principios, conceitos e terminologia utilizados em guindastes;

Estudo de tabelas de carga: guindastes mecéanicos e telescopicos;
Matematica e diagramas aplicados aos estudos de Rigger;

Cabos de aco, eslingas e acessaorios utilizados em amarracdes;
Determinacéo de centro de gravidade, pesos, capacidade bruta e carga
liquida;

Operacao com dois guindastes;

Seguranca e fatores que afetam a capacidade dos guindastes;

Célculo das capacidades e icamentos simples e mdltiplos;

Forca na sapata;

Efeitos do vento;

Equipamentos de icamento vertical;

Gruas - tipos - funcionamento e escolha;

Equipamentos de icamento horizontal,

Técnicas de icamento;

Consideracdes sobre icamento de pecas;

Plano de icamento e movimentagao de cargas;

Célculo de cargas;
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« Composicao de forcas;

+ Plano de Rigging;

Estudo de Rigging;

% Amarracdo/movimentacao e descargas de cargas;
% Area de trabalho para movimentagao de cargas.

*

o
S

Registro: Certificado e carteira de rigging.
5.7.7 Sinaleiro / Amarrador de Cargas

Referéncia: NR 18 - Condi¢des de Seguranca e Saude no Trabalho na IndUstria da
Construgao.

Carga horaria total: 16 horas.

Estrutura curricular:

+ Sinalizacdo manual e por comunicacao via radio;
¢ Isolamentos seguros de areas sob cargas suspensas;

Amarracao de cargas;
Conhecimento para inspec¢odes visuais das condi¢cdes de uso e conformidade
de ganchos, cabos de aco, cintas sintéticas e de todos outros elementos e
acessorios utilizados no icamento de cargas.
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°

Validade: 2 anos.

Registro: Certificado.

Reciclagem -------mmmmm oo
Carga horaria de reciclagem: 4 horas.

Estrutura curricular - reciclagem:
5.8 Espaco Confinado

Referéncia: PGS-MOS-EHS-305 — Espaco Confinado e NR 33 - Seguranca e Saude
nos Trabalhos em Espacos Confinados

Publico alvo: profissionais que executam atividades em espaco confinado, vigias e
supervisores de entrada, empregados préprios e contratados.

Carga horéria total: 2 horas.

Estrutura curricular:
+ Defini¢ches previstas no procedimento;

¢ Diretrizes Gerais;
» Caracteristicas do Espaco Confinado;
» Espaco Confinado Perturbado
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= Atmosfera imediatamente perigosa a vida e a saude - IPVS
% Requisitos de Pessoas;
% Requisitos de Processos;
» Gestado de atividades realizadas por empresas contratadas
* Inventério de espaco confinado;
* Procedimento;
= Pré-entrada;
» Avaliacdo atmosférica;
* Permisséo de entrada e trabalho - PET;
% Requisitos de Infraestrutura:

% Emergéncia e Salvamento;
% Papéis e Responsabilidades.

Validade: 3 anos

Registro: Certificado.
5.8.1 Funcionéarios autorizados e vigias

Carga horaria: 16 horas

Requisitos minimos:
X/

% E vedada a designacédo para trabalhos em espacos confinados sem a prévia
capacitacdo do funcionario.

Estrutura curricular:

Definicdes

Reconhecimento, avaliacédo e controle de riscos;
Funcionamento de equipamentos utilizados;
Procedimentos e utilizacdo da PET; e

Nocdes de resgate e primeiros socorros.
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S

3

*¢

Validade: 1 ano.
Registro: Certificado.
ReCiClagem ----m-mmmmmmm oo

Carga horaria de reciclagem: 8 horas.

Estrutura curricular - Reciclagem:

Definicbes

Reconhecimento, avaliagédo e controle de riscos;
Funcionamento de equipamentos utilizados;
Procedimentos e utilizacdo da PET; e

Nocdes de resgate e primeiros Socorros.
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Registro: Certificado.
5.8.2 Supervisores de entrada de Espaco Confinado

Carga horéria: 40 horas

Requisitos minimos:
% Os instrutores designados pelo responsavel técnico, devem possuir
comprovada proficiéncia no assunto.

Estrutura curricular:
Para o supervisor de entrada:

Defini¢oes;

Identificacdo dos espacos confinados;

Reconhecimento, avaliacédo e controle de riscos;
Funcionamento de equipamentos utilizados;

% Procedimentos e utilizacdo da PET;

+« Critérios de indicacao e uso de equipamentos para controle de riscos;
% Conhecimento sobre praticas seguras em espacos confinados;
Legislagdo de seguranca e saude no trabalho;

Programa de Protecdo Respiratoria;

Area classificada;

Nocdes de resgate e primeiros Socorros; e

Operacdes de salvamento.
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Validade: 1 ano.
Registro: Certificado.
ReCiClag@m -=--mmmmmmm oo

Carga horéria de reciclagem: 8 horas.

Estrutura curricular - Reciclagem:
Para o supervisor de entrada:

Defini¢des;

Identificagdo dos espacos confinados;

Reconhecimento, avaliacéo e controle de riscos;
Funcionamento de equipamentos utilizados;

Procedimentos e utilizagéo da PET,;

Critérios de indicagao e uso de equipamentos para controle de riscos;
Conhecimento sobre praticas seguras em espacos confinados;
Legislacdo de seguranga e saude no trabalho;

Programa de Protecdo Respiratoria;

Area classificada;

Nocdes de resgate e primeiros socorros; e
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% Operacgdes de salvamento.

Registro: Certificado.
5.8.3 Equipe de Emergéncia e Salvamento

Carga horaria: Conforme plano de emergéncia, 24 horas ou 32 horas, observado o
nivel profissional do resgatista

Requisitos minimos:
% E vedada a designacao para trabalhos em espacos confinados sem a prévia
capacitacao do funcionario.

Estrutura curricular:
% Temas estabelecidos em normas técnicas nacionais vigentes que tratam de

resgate técnico em espacos confinados e, na sua auséncia, em normas
técnicas internacionais.

Validade: 2 anos.

Registro: Certificado.
ReCiClag@m ----m-mmmmmmm e

Carga horaria de reciclagem: Conforme plano de emergéncia, 24 horas ou 32 horas,
observado o nivel profissional do resgatista.

5.9 Explosivos - Transporte, Manuseio e Armazenamento

Referéncia: NR 19 — Explosivos, Regulamento para Fiscalizacdo de Produtos
Controlados (R-105), NR 22 - Seguranca e Saude Ocupacional na Mineracédo e PGS-
MOS-EHS-309 — Atividades com Explosivos.

Publico alvo: Executantes das atividades com explosivos.
Carga horéaria total: 8 horas.
Requisitos Minimos:

% Treinamento aplicavel a todos os empregados proprios e prestadores de servigcos
gue executam atividades de carregamento, transporte, armazenagem, manuseio e
detonacdo com explosivos incluindo os funcionérios que desempenham a funcéo de
Blaster. Neste caso, além da evidéncia do treinamento, os blasters devem possuir a
carteirinha de registro junto a Policia Civil - DPPC / Divisao de Produtos Controlados
e Registros Diversos, a ser renovada anualmente.

« Os treinamentos devem ser ministrados, obrigatoriamente, no ato de admissao,
sempre que houver troca de funcdo, mudanca nos procedimentos, equipamentos,
processos ou nos materiais de trabalho e, ainda, no minimo a cada ano a todos os
trabalhadores, sendo obrigatério o registro de seu conteudo, carga horaria e
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frequéncia.

Estrutura curricular:
= Conceitos gerais relacionados com detonacéo de explosivos;

» Definicao;
» Classificacdo, composicéo e tipos;
= Acessorios de detonacéo.
% As normas de procedimentos operacionais;
» Regulamentos
= Comunicagdes junto a SICOEX
* Rotinas de Inspecdes
% Os riscos da atividade e as medidas de prevencao;
» Riscos associados;
» Instalaces;
» Fabricacgéao;
* Armazenamento;
» Manuseio e transporte;
= Carregamento de furos e detonagdao.
% Requisitos de Seguranca:
* Plano de Seguranga
» Equipamentos de Protecao Individual e Coletiva
» Procedimentos de Emergéncia
* Incidentes tipicos em atividades com explosivos;
“Plano de transito;

% Perfuracdo de Rocha
* Procedimento de seguranca na perfuragao;

»= Objetivo da perfuracao;

» Importancia da perfuragéo na performance e no custo final dos desmontes;

= Aplicacdo da perfuracéo;

» Preparacado da area para perfuracao;

» Equipamentos de perfuracao;

» Perfuracao vertical x inclinada;

» Malha de perfuracao;

= QOtimizacéo;

= Caracteristicas dos furos;

» Perfuragcdo em geral.

% Explosivos:

» Definicdo de Explosivos;

* Propriedade e selecao dos explosivos;

* Interagdo explosivos/ rocha;

= Efeitos oriundos da onda de choque;

» Efeitos da expansao gasosa,

= Uso de explosivos de forma a atenuar vibracbes e ultralangamentos de
fragmentos rochosos.
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% Acessorios de Explosivos:
» Finalidades dos acessorios;

» Tipos e fungéo dos acessorios;
» Sistema de iniciacao ndo elétrico (mais seguros);
= Booster ou Reforcadores Plano de Fogo.
% Plano de Fogo:
» Definicdo; Técnicas de execucao de plano de fogo;
= Célculo de plano de fogo.
% Desmonte Especial:
» Definicdo; Demolicdes;
= Desmonte de rocha em valas;
= Desmonte em Shaft;
= Desmonte Subaquatico;
= Desmonte Subterraneo;
= Desmontes Controlados em areas de riscos (area urbana, etc.).
< Meio Ambiente:
* Problemas gerados pelos desmontes de rochas com explosivos;
= Causa dos problemas ambientais gerados pelos desmontes de rochas.

Validade: 2 anos

Registro: Certificado.

ReCIClagem —--mmmmmm oo oo e e
Carga horaria de reciclagem: 8 horas

Estrutura curricular - Reciclagem:

O conteudo programatico dos treinamentos de reciclagem para os profissionais
responsaveis pelo transporte, manuseio e armazenamento de explosivos deve
contemplar o contetido descrito no item 5.9, ou o contetdo estabelecido no item 4.10
e seus respectivos subitens — Integracdo/Ambientacéo.

Registro: Certificado.
5.10 Eletricidade

Referéncia: PGS-3212-004 — Servigos em Eletricidade
Carga horaria total: 2 horas.

Estrutura curricular:
+ Defini¢cbes previstas no procedimento;
% Saude e capacitacao dos funcionarios que realizam servicos em eletricidade;
% Medidas de controle;
% Medidas de protecéo coletivas;
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% Medidas de protecao individual;

% Seguranca em Projetos;

+ Seguranca na Construcao, Montagem, Operacéo e Manutencao;
% Servicos em Instalacbes Elétricas Desenergizadas;
Servigcos em Instalacdes Elétricas Energizadas;
Trabalhos Envolvendo Alta Tenséao (AT);

Protec&o Contra Incéndio e Exploséo;

Sinalizagdo de Segurancga;

Procedimentos de Trabalho;

Situacfes de Emergéncia;

+ Disposicdes Gerais;

% Papéis e Responsabilidades.
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Validade: 3 anos

Registro: Certificado.

5.10.1 Curso Basico - Seguranca em Instalacdes e Servicos com
Eletricidade

Carga horaria total: 40 horas.
Publico: Trabalhadores autorizados.

Estrutura curricular:

*

% Introducédo a seguranca com eletricidade;

% Riscos em instalacdes e servicos com eletricidade:

» 0 choque elétrico, mecanismos, efeitos e tensdo de passo;
» energia incidente, arcos elétricos; queimaduras e quedas;
= campos eletromagnéticos.

Técnicas de Andlise de Risco;

Medidas de Controle do Risco Elétrico:

» desenergizagéo.

» aterramento funcional (TN / TT /IT); de protegéo; temporario;
= equipotencializagéo;

* secciona mento automatico da alimentagéo;

= dispositivos a corrente de fuga,

= extra baixa tensao;

» barreiras e invélucros;

* bloqueios e impedimentos;

» obstaculos e anteparos;

» jsolamento das partes vivas;

» jsolacéo dupla ou reforcada;

= colocacao fora de alcance;

» separacao elétrica.

*
°e
*
°e
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% Normas Técnicas Brasileiras - NBR da ABNT: NBR-5410, NBR 14039 e outras;
% Regulamentacdes do MTE:
* NRs;
» NR-10 (Seguranca em Instalacdes e Servicos com Eletricidade);
» qualificacéo; habilitagéo; capacitacao e autorizacao.
Equipamentos de protegéo coletiva;
Equipamentos de protecao individual;
Rotinas de trabalho — Procedimentos:
» instalacdes desenergizadas;
» liberacao para servicos;
» sinalizagao;
» inspecOes de areas, servicos, ferramental e equipamento;
% Documentacao de instalacdes elétricas;
+ Riscos adicionais:
= altura;
* ambientes confinados;
» areas classificadas;
* umidade;
= condicBes atmosféricas.
% Protecdo e combate a incéndios:
* nocgdes basicas;
*» medidas preventivas;
* métodos de extingao;
» pratica;
% Acidentes de origem elétrica:
» causas diretas e indiretas;
» discusséo de casos;
+« Primeiros socorros:
» nocoOes sobre lesdes;
= priorizagdo do atendimento;
= aplicacao de respiracao artificial;
* massagem cardiaca,
» técnicas para remocao e transporte de acidentados;
= préticas.
+ Responsabilidades.
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Registro: Certificado.

Validade: 2 anos ou sempre que ocorrer alguma das situacdes a seguir:
¢ Troca de fungdo ou mudanga de empresa;

X

% Retorno de afastamento ao trabalho ou inatividade, por periodo superior a 3
meses;

% Modificagdes significativas nas instalacdes elétricas ou troca de métodos,
processos e organizacao do trabalho.
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Carga horaria de reciclagem: 8 horas.

Estrutura curricular - Reciclagem:
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Conceito de risco;

Exemplos de acidentes tipicos em servicos com eletricidade;
Etapas de planejamento;

Processo de liberacéo da atividade;

Permisséo de trabalho;

Analise de risco;

Ordem de servigo especifica para SEP e linhas energizadas AT;
Passos da desenergizacao;

Ferramentas para execuc¢ao da atividade;

Procedimento em caso de emergéncia,;

Reconhecimento das rotas de fuga;

Técnicas de combate a principio de incéndio;

Plano de atendimento as emergéncias;

Riscos especificos do trabalho em eletricidade;

Choque elétrico;

Arco elétrico;

Campo eletromagnético;

Perigos adicionais;

Areas classificadas;

Umidade;

Condicdes atmosfeéricas;

EPI - Especificos de eletricidade;

Condicdes ideais de utilizacéo;

Informag0des basicas sobre selo e data de validade;
Importancia da conservacéo, limpeza e armazenamento;
Técnicas de trabalho em sistemas elétricos (energizados ou ndo);
Sistema de protecao coletiva,

Acidentes tipicos e desvios;

Andlises, discussdo, medidas de controles;

Sinalizacao e isolamento da area de trabalho;
Particularidades do ambiente onde sera executada a atividade.

Registro: Certificado.

5.10.2 Curso Complementar - Seguranca no Sistema Elétrico de

Poténcia (SEP) e em suas Proximidades

Carga horéria total: 40 horas.
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Publico: Funcionarios que intervenham em instalacdes elétricas energizadas com alta
tensdo, que exergam suas atividades dentro dos limites estabelecidos como zonas
controladas e de risco.

Requisitos minimos:
% Conclusdo do Curso Béasico - Seguranca em Instalacbes e Servicos com
Eletricidade com aproveitamento satisfatorio.

Estrutura curricular:
Organizacao do Sistema Elétrico de Poténcia - SEP.
% Organizacéao do trabalho:

» programacao e planejamento dos servigos;
= trabalho em equipe;
= prontuario e cadastro das instalac¢oes;
= métodos de trabalho; e
= comunicagao.
% Aspectos comportamentais.
% Condic¢des impeditivas para servicos.
* Riscos tipicos no SEP e sua prevencao (*):
» proximidade e contatos com partes energizadas;

* inducdo;
» descargas atmosféricas;
= estatica;

» campos elétricos e magnéticos;
= comunicacao e identificacéo; e
= trabalhos em altura, maquinas e equipamentos especiais.
%+ Técnicas de analise de Risco no SEP (*)
% Procedimentos de trabalho - analise e discussao. (*)
¢+ Técnicas de trabalho sob tenséo: (*)
= em linha viva;
* ao potencial;
* em areas internas;
» trabalho a distancia;
= trabalhos noturnos; e
* ambientes subterraneos.
% Equipamentos e ferramentas de trabalho (escolha, uso, conservacéo,
verificacdo, ensaios) (*).
% Sistemas de protecéo coletiva (*).
« Equipamentos de protecao individual (*).
% Posturas e vestuarios de trabalho (*).
% Seguranca com veiculos e transporte de pessoas, materiais e equipamentos(*).
% Sinalizag&o e isolamento de areas de trabalho(*).
+ Liberacao de instalacao para servigco e para operacao e uso (*).
% Treinamento em técnicas de remocgdo, atendimento, transporte de acidentados

(*).
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+ Acidentes tipicos (*) - Analise, discussao, medidas de protecao.
% Responsabilidades (*).

(*) Estes topicos deverdo ser desenvolvidos e dirigidos especificamente para as
condicdes de trabalho caracteristicas de cada ramo, padrédo de operacéo, de nivel de
tensdo e de outras peculiaridades especificas ao tipo ou condi¢cdo especial de
atividade, sendo obedecida a hierarquia no aperfeicoamento técnico do trabalhador.

Registro: Certificado.

Validade: 2 anos ou sempre que ocorrer alguma das situacdes a seguir:
¢ Troca de fungdo ou mudanca de empresa;

% Retorno de afastamento ao trabalho ou inatividade, por periodo superior a 3
meses;

% Modificacdes significativas nas instalacdes elétricas ou troca de métodos,
processos e organizacao do trabalho.

Reciclagem -=---mmmmmme oo oo
Carga horaria de reciclagem: 8 horas.

Estrutura curricular - Reciclagem:
Conceito de risco;

Exemplos de acidentes tipicos em servicos com eletricidade;
Etapas de planejamento;

Processo de liberacéo da atividade;

Permisséo de trabalho;

¢ Analise de risco;

% Ordem de servico especifica para SEP e linhas energizadas AT,
% Passos da desenergizacao;

« Ferramentas para execucédo da atividade;
Procedimento em caso de emergéncia;
Reconhecimento das rotas de fuga;

Técnicas de combate a principio de incéndio;
Plano de atendimento as emergéncias;

Riscos especificos do trabalho em eletricidade;
Choque elétrico;

Arco elétrico;

Campo eletromagnético;

% Perigos adicionais;

% Areas classificadas;

% Umidade;

% Condi¢des atmosfeéricas;

s EPI - Especificos de eletricidade;

+ Condicdes ideais de utilizacao;

X/
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X/
°

X/
°

X/
°
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X/
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X/
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X3
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X/
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X/
L X4

X/
L X4
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+ Informacdes basicas sobre selo e data de validade;

+ Importancia da conservacéao, limpeza e armazenamento;

% Técnicas de trabalho em sistemas elétricos (energizados ou néo);
+ Sistema de protecao coletiva,

% Acidentes tipicos e desvios;

% Analises, discussdo, medidas de controles;

% Sinalizag&o e isolamento da area de trabalho;

% Particularidades do ambiente onde sera executada a atividade.

Registro: Certificado.
5.10.3 Areas Classificadas

Carga horaria total: 2 horas.

Requisitos minimos:
% Os trabalhos em areas classificadas devem ser precedidos de treinamento
especifico de acordo com risco envolvido.

Estrutura curricular:

*

% Conceito de area classificada;

% Aspectos técnico-legais relacionados as areas classificadas;
% Critérios de classificacdo de area;

% Reconhecimento de perigos em areas classificadas;

Medidas de controle de riscos e critérios de indicacdo de uso de equipamentos
em areas classificadas;

< Reconhecimento das areas classificadas da unidade.

X/
*

X/
*

X/
*

X/
*

Validade: 3 anos

Registro: Certificado.

ReECIClag @M —mmmmmm oo oo e
Carga horéria de reciclagem: 1 hora.

Registro: Certificado

X/

% Sinalizagdo manual e por comunicacao via radio;

% Isolamentos seguros de areas sob cargas suspensas;

% Amarracao de cargas;

% Conhecimento para inspec¢des visuais das condi¢cdes de uso e conformidade
de ganchos, cabos de aco, cintas sintéticas e de todos outros elementos e
acessorios utilizados no icamento de cargas.

Registro: Certificado.
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5.11 Trabalho a Quente
Referéncia: PGS-3212-015 — Trabalho a Quente

Publico alvo:
« Executantes que executam operacdes de soldagem, esmerilhamento,
lixamento e corte a quente.
% Supervisor e vigia de trabalho a quente.

Requisitos minimos:

% Os trabalhadores designados para a serem supervisor ou vigia de trabalho a
quente serdo autorizados para tal apenas se obtiverem nota minima de 80% na
avaliacao do treinamento. As avaliacdes (provas) serao diferentes para vigia e
supervisor de trabalhos a quente.

Carga horaria total: 8 horas.

Estrutura curricular:
+ Riscos de incéndios presentes nas unidades;

% Equipamento de protecao individual e coletiva,

+» Procedimento de Trabalho a Quente;

% Permisséao para Trabalhos a Quente;

s Combate a incéndio: classes de fogo, métodos de extincdo, tipos de
equipamentos de combate a incéndio, sistemas de alarme e comunicacao e
rotas de fuga;

% Praticas de prevencéo: inspecao preliminar, controle de materiais combustiveis

e inflamaveis, protecéo fisica, atividades no entorno, sinalizacao e isolamento

do local de trabalho e inspec¢éo posterior para controle de fontes de ignicéo.

Validade: 2 anos

Registro: Certificado..

RecCiclagem ==-m-mmemmm oo e
Carga horaria de reciclagem: 4 horas.

5.12 Grades e Pisos

Referéncia: PGS-3212-035 — Grades, pisos, alcapdes e escadas.

5.12.1 Sensibilizagé&o

Pablico alvo:
% Todos os funcionarios expostos aos riscos na utilizagdo de superficies de

passagem e trabalho.
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Carga horaria total: 2 horas.

Estrutura curricular:
Importancia da Housekeeping/5S.

A identificacdo, a comunicacéo e a correcdo dos desvios em "superficies de

passagens e trabalho “ sdo de responsabilidade de todos.

+ Saidas de emergéncia e iluminacéo.

+ Sinalizacéo de capacidade de carga de pisos e plataformas (limites de carga).

% Requisitos da norma e especificacdes de engenharia;

% Requisitos de projeto e manutencéao e verificacdes simples de integridade para

escadas industriais, escadas marinheiro, guarda corpo e rodapé, plataformas,

passarelas, corredores, pisos.

Elevadores (requisitos de projeto e manutencao).

Barreiras (quando usar e que tipo).

Guarda corpo removivel e requisitos de grades.

Causas de escorregdes, tropecos e quedas.

% Protecbes (quando devem ser aplicadas para cada perigo em superficies de
trabalho).

+ Diversos (folgas de trabalho).

% Sinalizacéo (saidas, areas de carga e descarga, acessos e sentidos de fluxo,

etc.).

X/ X/
XA X4

X/
°

X/
°

X3

*¢

R/
A X4

*0

*0

Validade: 2 anos

Registro: Certificado..

Reciclagem -------mmmmm oo
Carga horéria de reciclagem: 1 hora.

Registro: Certificado.
5.12.2 Inspetores de grades, pisos e escadas

Pablico alvo:
% O treinamento dos inspetores de grades, pisos e escadas deve ser fornecido

aos funcionarios responsaveis pela inspecao.

Carga horéaria total: 2 horas.

Estrutura curricular:
+ Importancia da Housekeeping/5S.

% A identificacdo, a comunicagdo e a correcdo dos desvios em "superficies de
passagens e trabalho “ sdo de responsabilidade de todos.

% Saidas de emergéncia e iluminacao.

+ Sinalizacédo de capacidade de carga de pisos e plataformas (limites de carga).

% Requisitos da norma e especificacées de engenharia;

*0

*0
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% Requisitos de projeto e manutencéao e verificacdes simples de integridade para

escadas industriais, escadas marinheiro, guarda corpo e rodapé, plataformas,

passarelas, corredores, pisos.

Elevadores (requisitos de projeto e manutencao).

Barreiras (quando usar e que tipo).

Guarda corpo removivel e requisitos de grades.

Causas de escorreg0es, tropegos e quedas.

Protecbes (quando devem ser aplicadas para cada perigo em superficies de

trabalho).

++ Diversos (folgas de trabalho).

% Sinalizacao (saidas, areas de carga e descarga, acessos e sentidos de fluxo,
etc.);

% Detalhes especificos sobre os critérios e dimensbes de inspecdo a serem
utilizados;

% Exemplos tipicos.

R/
L X4

X/
L X4

X/
L X4

X/
L X4

X/
L X4

Validade: 2 anos

Registro: Certificado.

ReCiClagem —--mmmmmm oo oo e e
Carga horéaria de reciclagem: 1 hora.

Registro: Certificado.

5.13 Gestao de Choco

Puablico alvo:
++ Todos os funcionarios e prestadores de servigos trabalhando em mina
subterranea.

Carga horéaria total: 2 horas.

Estrutura curricular:
< Treinamento basico em mecanica de rocha;

% Identificacdo de superficies rochosas sujeitas a formacgéo de choco;

% Sinais caracteristicos de acomodacéo da rocha apds abertura (cenarios de
instabilidade de escavacéao);

% Abatimento de chocos e blocos instaveis;

% Sinalizagéo e isolamento de area;

% Inspecdes gerais da frente de trabalho;

+« Limpeza do material proveniente do abatimento de choco;

« Aplicacao de telas;

+ Desobstrucao de galeria por queda de choco.

*0




Validade: 3 anos

Registro: Certificado.

ReCiClagem —--mmmmem oo oo oo
Carga horéria de reciclagem: 1 hora.

Registro: Certificado.

5.14 Gestao de Produtos Quimicos

Referéncia: PGS-MOS-EHS-205-Gestao de Produtos Quimicos.
Carga horéria: De acordo com com a quatidade de produtos quimicos..

Estrutura curricular:
¢ Defini¢cdes previstas no procedimento;
% Medidas preventivas para 0 Uuso seguro;

+ Informacfes de seguranca dos produtos quimicos que serédo utilizados;

% Rotulagem preventiva,

« Procedimentos para atuacdo em situacdes de emergéncias;

% Ficha de Informac6es de Seguranca de Produtos Quimicos (FISPQ) do produto
quimico especifico que manuseia,

Validade: 2 anos.

Registro: Certificado.

R =To o =T =] B
Carga horéria de reciclagem: 1 hora.

Registro: Certificado.

5.15 Outros

N&o h& treinamento especifico para autorizacdo dos Procedimentos - Prote¢cdo de
Maquinas Equipamentos, Estabilidade de Solos e Trabalho préximo a agua. Os
funcionarios que atuam em atividades onde ha riscos relacionados a protecdo de
maquinas, estabilidade de solo e trabalho proximo a agua devem receber orientacdes
sobre os riscos envolvidos e medidas de controle durante seus treinamentos basicos
para a funcéo.




