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OBJETIVO:

Estabelecer padrdes minimos e padronizacao de relatérios técnicos para o iluminamento dos postos de
trabalho em todas as dependéncias da Mosaic, visando utilizar a iluminagao artificial, ndo ofuscante, em
complemento a natural, especialmente no periodo noturno, para garantir a execugao segura de todo e

qualquer servigo.

1. DEFINIGOES

Ambiente Interno: Localizado dentro das instalacbes fisicas da empresa, na sua area interna sendo
protegido por paredes e/ou coberturas que possua ou nao iluminagdo artificial e/ou influéncia da
iluminagao natural. Observagao: No quadro 01 da Norma de Higiene Ocupacional (NHO) de numero 11
que trata sobre a avaliagdo dos niveis de iluminamento em ambientes internos de trabalho, possui os
niveis minimos de iluminamento E (lux) em fungdo do tipo de ambiente, tarefa ou atividade. Estes
exemplos de ambientes devem ser considerados para definicdo das avaliacbes de iluminancia.
Aparéncia de cor: Refere-se a cor aparente (cromaticidade da lampada) da luz que a lampada emite.
Pode ser descrita pela sua temperatura de cor correlata (Tcp).

Area de Tarefa: Area parcial em um local de trabalho no qual determinada tarefa visual é realizada,
podendo estar contida em um plano horizontal, vertical ou inclinado.

Area de Trabalho: Corresponde & combinacdo das diversas areas das tarefas realizadas em um mesmo
ambiente, que pode envolver tarefas visuais diferentes, implicando ou ndo em diferentes niveis de
iluminacéo.

Efeito Estroboscépico: Modificacdo aparente do movimento ou imobilizagdo, aparente de um objeto,
quando o mesmo € iluminado por uma luz, que varia periodicamente, numa frequéncia apropriada.
lluminagao: Fendbmeno fisico resultante da exposicdo de uma fonte de luz num ambiente que pode
absorver ou refletir a luz tornando-se visivel.

lluminamento: Expresso em lux, é a densidade de fluxo luminoso sobre uma superficie.

lluminancia: Razao do fluxo luminoso incidente em um elemento de superficie que contém o ponto dado
e a area desse elemento. Unidade: lux (Im.m-2)

lluminagao Artificial: E a iluminacao feita através de I&mpadas elétricas, fluorescentes, incandescentes,
de mercurio, de sdadio, etc.

lluminagao Geral: llumina todo o local de trabalho, ndo objetivando uma Unica operagdo. Esta

geralmente afastada dos trabalhadores. Exemplo: Lampadas e luminarias colocadas no teto.
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lluminagao Natural: lluminacéo feita pela luz solar através de vidragas, portas, janelas, telhas de vidros,
dentre outros.

lluminagao Suplementar: Ponto de iluminagao além da existente no ambiente de trabalho, colocado de
forma suplementar proximo do trabalhador, com objetivo de melhor iluminar aquela determinada
operagao.

indice geral de reproducdo de cor: Expressa a relacdo entre a cor real de um objeto ou sua superficie
e a aparéncia percebida diante de uma fonte luminosa. Varia de 0 a 100. E utilizado para medir a
fidelidade de cor que a iluminacgao reproduz nos objetos.

Ofuscamento: Condicdo de visdo na qual ha um desconforto ou uma redugdo da capacidade de
distinguir objetos ou ambos, devido a uma distribuicdo desfavoravel da luminéncias, ou a luminancias
elevadas, ou a contrastes excessivos no espaco ou no tempo.

Monitoramento: Atividade planejada que deve ser realizada sistematicamente, visando identificar se as
medidas implementadas asseguram a eficacia dos controles da exposigdo ocupacional.

LUX: llumindncia de uma superficie de area igual a 1 m? recebendo na dire¢cdo normal, um fluxo
luminoso de 1 lumens uniformemente distribuido. LUX = Lumen/m?.

Luximetro: Instrumento que possui basicamente um mini amperimetro e de uma célula fotoelétrica com
quatro camadas, sendo a primeira um vidro de proteg¢do, a segunda um semicondutor, a terceira uma
placa isolante e a quarta uma placa metalica. A fotocélula com corregdo para a sensibilidade do olho
humano, e em fungéo do angulo de incidéncia.

Nivel de lluminamento Minimo (E): Valor abaixo do qual ndo convém que a iluminancia de uma tarefa
especifica, um ambiente ou uma atividade de trabalho seja reduzida. Unidade: lux.

NHO-11: Norma de Higiene Ocupacional de numero 11 que trata sobre a avaliagdo dos niveis de
iluminamento em ambientes internos de trabalho.

Refletancia: Para uma determinada radiagao incidente, é a razao do fluxo luminoso refletido para o fluxo
incidente. Unidade: lux ou %.

Temperatura de cor correlata: Temperatura do corpo negro cuja cor percebida se assemelha o mais
proximo possivel, nas condigdes de observagao especificadas, aquela do estimulo dado de mesma

luminosidade. Unidade: K.

2. — AVALIAGAO DE ILUMINANCIA NOS POSTOS DE TRABALHO

2.1 — CRITERIO DE AVALIAGAO
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O critério adotado para avaliacao do nivel de iluminamento é a medi¢gao ponto a ponto nas diferentes
tarefas e a comparacdo com os valores minimos exigidos correspondentes ao valor da iluminancia
minima E (lux) para as tarefas apresentadas no Quadro 1 da NHO-11. E permitida uma tolerancia de
10% abaixo desse valor. O ambiente de trabalho deve ser iluminado o mais uniformemente possivel. A
iluminancia média de um ambiente de trabalho deve ser obtida conforme método estabelecido no Anexo
1 da NHO-11. A iluminadncia medida ponto a ponto na area da tarefa ndo deve ser inferior a 70% da
iluminancia média determinada conforme o Anexo 1, mesmo que haja recomendacdo para um valor
menor no Quadro 1. Caso uma tarefa especifica ndo esteja apresentada no Quadro 1, o valor de
iluminancia minimo exigido devera ser obtido por associacdo com tarefa similar do referido Quadro 1. Em
areas nas quais sao realizadas tarefas de forma continua, a iluminancia ndo pode ser inferior a 200 lux.
Em situagdes nas quais existirem o uso de iluminacao suplementar, deve ser verificada a iluminancia nas
areas do entorno imediato.

A razao entre o maior valor de ilumindncia medido na area da tarefa e a iluminancia média daquele
ambiente, determinada conforme o Anexo 1, ndo deve ser superior a 5:1. Quando a iluminagao

da area da tarefa for superior a 2.500 lux, essa relacdo néo se aplica e deve ser avaliada caso a caso,
considerando-se os riscos devido a contraste excessivo.

A razao da iluminancia média entre areas de trabalho adjacentes de ambientes internos ndo deve ser

superior a 5:1.

2.2 — AVALIAGAO PRELIMINAR

Consiste na verificacdo de aspectos como ofuscamento, cintilagcdo, efeito estroboscdpico,
direcionalidade, sombras excessivas, aparéncia da cor e contraste, descritos no Anexo 2 da NHO-11.
Esse anexo apresenta, no Quadro A2, subsidios para a identificagdo de problemas de ordem geral e
recomendacdes para a melhoria da seguranca e do desempenho do sistema de iluminagcdo. O Anexo 3
apresenta o Quadro A3, que pode ser utilizado como ferramenta auxiliar para verificagdo de nao

conformidades.

No anexo 03 no Modelo de Relatério Técnico de lluminancia do Procedimento de Ergonomia da Mosaic
possui um modelo do relatdrio técnico que possui estes quadros para analise durante as avaliagdes

técnicas nos ambientes de trabalho.

2.2 - EQUIPAMENTO E CALIBRAGAO
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Medidor de iluminancia (unidade de medicdo em lux) com fotocélula corrigida para a sensibilidade do
olho humano e o angulo de incidéncia. O equipamento também deve apresentar especificacdo técnica,
informada pelo fabricante, que permita realizar a medigcdo conforme o tipo de lampada utilizada, por
exemplo, LED, fluorescente ou vapor de sodio.

Deverao ser evitados os choques de qualquer categoria no instrumento, ndo devera ser exposto a
intempéries e aos limites de umidade e temperatura recomendados pelo fabricante.

Os medidores de iluminancia devem ser periodicamente calibrados e certificados pelo Instituto Nacional
de Metrologia, Qualidade e Tecnologia (Inmetro), por laboratdrios acreditados pelo Inmetro para essa
finalidade ou por laboratérios internacionais, desde que reconhecidos pelo Inmetro. A periodicidade de
calibracao deve ser estabelecida com base nas recomendacdes do fabricante; em dados histdricos da
utilizacdo dos medidores, que indiquem um possivel comprometimento na confiabilidade do
equipamento; e em critérios que venham a ser estabelecidos em lei. A calibracdo também deve ser

refeita sempre que ocorrer algum evento que implique suspeita de dano nos medidores.

2.3 - PROCEDIMENTOS PARA AVALIAGAO

Os resultados das avaliagdes obtidos no Luximetro serao dados em lux;

A medicéo deve ocorrer com o sistema de iluminag&o dentro de suas caracteristicas tipicas de operacao.
Antes de serem iniciadas as leituras, é preciso observar as recomendacoes do fabricante com relagdo ao
tempo de estabilizacdo do medidor. O tempo de estabilizacdo deve ser considerado sempre que o
instrumento for iniciado, para a primeira leitura, ou quando o sensor for exposto a uma quantidade de
iluminacao sensivelmente diferente de sua ultima leitura. A leitura deve ser realizada no plano da tarefa
visual ou, quando este nao for definido, a 0,75 m do piso. O plano da tarefa visual pode ser horizontal,
vertical ou inclinado e a fotocélula deve ser posicionada nesse plano.

A medigcao na area da tarefa deve ser realizada ponto a ponto, levando-se em consideragéo a regiao
onde a tarefa visual é efetivamente executada.

Os procedimentos para determinagao da iluminancia média em ambientes internos ou areas que foram

subdivididas estao descritos no Anexo 1 da NHO-11.

Os avaliadores devem evitar usar roupas claras e se posicionarem de modo a ndo causarem sombras e
reflexdes sobre a fotocélula. Evitar sombra sobre a fotocélula durante a avaliacdo, a ndo ser que seja

representativa as reais condi¢goes do posto de trabalho.
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Quando existirem atividades noturnas no ambiente analisado, as medi¢des deverao ser realizadas nesse
periodo. Durante as avaliagbes quantitativas devera ser evitada a exposicdo da fotocélula a fontes

luminosas muito intensas, como por exemplo, raios solares.

2.4 — RELATORIO TECNICO

O relatdrio técnico deve documentar os varios aspectos da presente norma, incluindo, no minimo, os
seguintes itens:

* introdugdo, composta por objetivos do trabalho, justificativa e datas ou periodos em que foram
desenvolvidas as avaliagdes;

* instrumental e acessorios utilizados e registro do certificado de calibragao;

* critérios e procedimentos de avaliacdo adotados;

» descricao dos ambientes de trabalho, das atividades e das tarefas realizadas, do sistema de
iluminagéao, dos tipos de luminarias, das lampadas e suas caracteristicas;

» dados obtidos, pardmetros quantitativos e qualitativos (avaliagao preliminar conforme item 6.1);

* interpretacao dos resultados;

» formagbdes complementares em decorréncia de circunstancias especificas que tenham envolvido o
estudo realizado.

No anexo 03 do Modelo de Relatério Técnico de lluminéncia Procedimento de Ergonomia da Mosaic

possui 0 modelo do relatério técnico.

As avaliagdes quantitativas deverao ser realizadas:

e Bienalmente;
¢ Quando houver mudangas de layout;
e Para novas instalagoes;

¢ Na correcao dos desvios de inspecao, ou valores abaixo dos niveis de iluminamento identificados
e/ou qualquer reclamagao ou solicitagdo do empregado.

2.5 — NIVEIS DE ILUMINAMENTO MINIMO E (LUX)

Os niveis minimos de iluminamento a serem observados nos locais de trabalho sdo os valores de
iluminancia citados no Quadro 1 na Norma de Higiene Ocupacional 11 (NHO-11) - Procedimento

Técnico Avaliacédo dos niveis de iluminamento em ambientes internos de trabalho, 2018.
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No Quadro | é citado o indice geral de reprodugédo de cor que expressa a relagdo entre a cor real de um
objeto ou sua superficie e a aparéncia percebida diante de uma fonte luminosa. Variando de 0 a 100. E
utilizado para medir a fidelidade de cor que a iluminagao reproduz nos objetos. Nao é recomendada a
utilizacdo de lampadas com indice Geral de Reprodugdo de Cor (IRC, também denominado Ra) inferior a
80 em locais onde as pessoas trabalham por longos periodos. Esse indice € normalmente fornecido pelo
fabricante da lampada e, quando nao o for, pode ser medido utilizando- -se um medidor de iluminancia

que fornega esse parametro.

Nota 1: pode haver excegbes para o IRC para iluminacdo de montagem alta (superior a 6 m) e para
iluminagdo externa, quando nado houver pessoas trabalhando por longos periodos ou quando for
necessaria a identificacdo de cores para seguranca.

Nota 2: em locais que apresentem estagdes de trabalho com monitores de video ou displays visuais, os
teclados podem sofrer ofuscamento desconfortavel ou inabilitado, sendo necessario selecionar e
reposicionar as luminarias a fim de se evitar o desconforto por reflexdes de alto brilho. Também pode ser

necessaria a verificagao das telas quanto a luminancia para adequacgao as condi¢cdes visuais da tarefa.

Nota 3: a unidade da Tcp indicada no Quadro 1 é o Kelvin (K).

3.0 - CONDIGOES GERAIS DE ILUMINAGAO

Os locais de trabalho, circulacdo e transporte de pessoas devem dispor de sistemas de iluminacao
natural ou artificial, adequado as atividades desenvolvidas.
Os projetos devem assegurar que as instalagbes proporcionem aos trabalhadores iluminacdo adequada
e uma posigao de trabalho segura.
O dimensionamento das fontes de iluminagdo devera ser realizado para novos projetos e layouts
conforme recomendagao das normas técnicas, legislagdes nacionais, dentre outras.
Em todos os locais de trabalho deve haver iluminagdo adequada, natural ou artificial, geral o
suplementar, apropriada a natureza da atividade. No caso de ser necessario elevar a iluminéncia em
limitado campo de trabalho, pode-se usar iluminagao suplementar.
A iluminacao geral ou suplementar deve ser projetada e instalada de forma a evitar ofuscamento,
reflexos incOmodos, sombras e contrastes excessivos.
A iluminagdo a prova de explosdo deve ser utilizada em areas definidas pela seguranga do trabalho
como de: "perigo de exploséo ou incéndio";
A iluminagéo geral deve ser uniformemente distribuida e difusa.

Pagina 6 de 11




Anexo 02 do PGS-MOS-EHS- 202
Revisao: 03

-
Mlg,ia'c lluminagéo nos Ambientes de Trabalho

Para atividades em instalacbes elétricas deve ser garantida ao trabalhador iluminagcao adequada e uma
posicao de trabalho segura, de acordo com a NR 17 - Ergonomia, de forma a permitir que ele disponha
dos membros superiores livres para a realizagdo das tarefas.

Os monitores de video devem proporcionar corretos angulos de viséo e ser posicionados frontalmente ao
operador, devendo ser dotados de regulagem que permita o correto ajuste da tela a iluminacdo do
ambiente, protegendo o trabalhador contra reflexos indesejaveis. Os equipamentos devem ter condi¢des
de mobilidade suficiente para permitir o ajuste da tela do equipamento a iluminagcdo do ambiente,
protegendo-a contra reflexos, e proporcionar corretos angulos de visibilidade ao trabalhador.

O interior de contéineres deve possuir iluminagao natural ou artificial nos termos definidos pela NHO-11.
Nas areas de trabalho dos servicos de carpintaria e onde sdo realizadas as atividades de corte,
dobragem e armacao de vergalhdes de ago devem possuir ldmpadas para iluminagao protegidas contra
impactos provenientes da projecéo de particulas.

As maquinas e equipamentos estacionarios devem estar localizados em ambiente coberto e com
iluminagdo adequada as atividades.

Deve haver, nas plataformas flutuantes, iluminagdo de seguranga estanque as condi¢des climaticas,
quando da realizagao de atividades noturnas.

Para o transporte de explosivos devem ser observadas as seguintes prescricdes gerais € proibida a
utilizacdo de sistemas de iluminagdo que n&do sejam especificos para areas classificadas, fosforos,
isqueiros, dispositivos e ferramentas capazes de produzir chama ou centelha nos locais de embarque,
desembarque e no transporte.

Trabalhos no interior de depdsitos de explosivos e acessérios serdo permitidos somente com o uso de
lanternas de seguranga intrinsicamente seguras.

Quando houver necessidade de carregar ou descarregar explosivos durante a noite, somente sera usada
iluminagdo com lanternas e holofotes elétricos que sejam especificos para areas classificadas.

E proibida a detonagdo a céu aberto em condigdes de baixo nivel de iluminamento ou quando ocorrerem
descargas elétricas atmosféricas.

Quando necessaria iluminagdo dos depdsitos de explosivos e acessorios, esta somente podera ser
externa.

Durante o trabalho noturno ou em condi¢des de pouca visibilidade em minas a céu aberto, as frentes de
basculamento ou descarregamento em operagao devem possuir iluminagao suficiente.

Quando as condigdes atmosféricas impedirem a visibilidade, mesmo com iluminacao artificial, os

trabalhos e o trafego de veiculos e equipamentos méveis deverao ser suspensos.
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3.1 — MEDIDAS DE CONTROLE

A unidade devera possuir planos de acdo para os itens que estiverem fora dos padrbes de niveis
minimos de iluminancia.

Devera ser priorizado pelo setor de planejamento elétrico e/ou setor responsavel pela correcao dos
pontos de iluminacao da unidade as correcbes de iluminagdo necessarias segundo a avaliacao
guantitativa realizada.

Quando possivel devera ser colocada telhas translucidas para melhorar a iluminagéo natural.

Importante que se busque aproveitar a luz natural, por exemplo, localizando os postos de trabalho de
maneira que a superficie destes recebam luz natural das janelas; adequar os horarios de trabalho
fazendo o melhor uso da luz natural, manter limpos os vidros das janelas.

Lampadas portateis usadas dentro de tanques metalicos, areas confinadas, etc, devem garantir uma boa
iluminagdo nos ambientes de trabalho.

O setor responsavel deve realizar a manutencdo preventiva e corretiva do sistema de iluminacao
observando aspectos como limpeza, substituicio de lampadas e de outros componentes. A
periodicidade de manutencao depende das caracteristicas do sistema de iluminagdo, da atividade

desenvolvida da sujidade e de outros aspectos do ambiente de trabalho.

As acdes que serdo necessarias para adequagado deverao estar registradas em sistema informatizado

disponivel na unidade.

4.0 - LUZES DE EMERGENCIA

As instalagbes de superficie que dependam de iluminagéo artificial, cuja falha possa colocar em risco
acentuado a seguranga das pessoas (casa de caldeiras, refeitorios, ambulatérios, dentre outros), devem
ser providas de iluminagdo de emergéncia que atenda aos seguintes requisitos:

a) ligacao automatica no caso de falha do sistema principal;

b) ser independente do sistema principal;

c) prover iluminagéao suficiente que permita a saida das pessoas da instalagao e

d) ser testadas e mantidas em condigbes de funcionamento.

Quando a caldeira for instalada em ambiente aberto, a area de caldeira devera ter obrigatoriamente o

sistema de iluminagdo de emergéncia caso opere a noite.

Nota: Caso nestas instalagdes ndo seja possivel a instalagcdo de iluminacdo de emergéncia, os

trabalhadores devem dispor de equipamentos individuais de iluminagéo.
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Nos locais providos de luzes de emergéncia, a avaliacdo quantitativa devera ser realizada. Minimo
aceitavel é de 5 lux. Em iluminacdo de emergéncia ndo deve ser empregada lampada que dependem de

resfriamento para voltar a acender.

5.0 - CONDIGOES ESPECIAIS DE ILUMINAGAO EM SUBSOLO

Os locais de instalacdo de transformadores e capacitores, seus painéis e respectivos dispositivos de
operagdo devem atender aos seguintes requisitos: ser ventilados e iluminados ou projetados e
construidos com tecnologia adequada para operagcao em ambientes confinados.

No subsolo além de seguir a NHO-11 devera manter sistema de iluminacdo estacionaria, mantendo-se
os seguintes niveis minimos de iluminamento médio nos locais a seguir relacionados:

a) 50 lux no fundo do poc¢o;

b) 50 lux na casa de maquinas;

¢) 20 lux nos caminhos principais;

d) 20 lux nos pontos de carregamento, descarregamento e transito sobre transportadores continuos;

e) 60 (lux) na estagéo de britagem e

f) 260 lux no escritorio e oficinas de reparos.

- Devem dispor de iluminacdo suplementar a iluminagéo individual as seguintes atividades no subsolo:
a) verificagcao de riscos de quedas de material;

b) verificagao de falhas e descontinuidades geolégicas;

c) abatimentos de chocos e blocos instaveis e

d) manutencgao elétrica e mecéanica nas frentes de trabalho

No caso de trabalhos em minerais com alto indice de refletdncia devera ser tomadas medidas especiais

de protecao da viséo.

6.0 - DESCRIGAO E RESPONSABILIDADES

6.1 — Geréncia de Saude e Higiene Ocupacional

e Padronizar e definir critérios quanto ao procedimento de avaliagdo de iluminancia nos ambientes
de trabalho e suas atualizagoes;

e Assessorar tecnicamente as unidades nos controles dos niveis de ilumindncia nos ambientes de
trabalho;
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Assessorar na formacao dos profissionais de Higiene Ocupacional ou responsaveis designados
das unidades para o cumprimento desta diretriz;

Realizar no minimo bienalmente a analise critica dos resultados de avaliacdo de iluminancia da
unidade, que devera sera mantida em meio fisico e/ou eletrénico para possiveis consultas;

Realizar a avaliacdo quantitativa dos niveis de iluminamento, ou sempre que houver mudancas,
novas instalagcbes ou corregcao de desvios identificados nas areas utilizando-se de Luximetro;

Repassar as informagdes de avaliacdo quantitativa dos niveis de iluminancia para o setor de
planejamento elétrico e/ou setor responsavel pela corregdo da iluminagdo da unidade para
realizar as devidas corregoes.

6.2 — Geréncia Geral e Geréncia de area

Certificar-se de que os monitoramentos dos niveis de iluminagcdo estdo sendo realizados nas
suas areas de responsabilidade;

Assegurar de que lampadas ou luminarias defeituosas sejam marcadas e reparadas com
urgéncia;
Assegurar de que os refletores, difusores, globos e lampadas sejam limpos regularmente;

Contemplar nas inspegdes mensais, verificacdo da situacdo das luminarias, fixagao, protetores
das ldmpadas etc, gerenciando os desvios para tratativa.

Comunicar ao profissional responsavel pelo gerenciamento de Higiene Ocupacional da unidade,
qualquer anormalidade no ambiente de trabalho que supostamente modifique/altere o ambiente
de trabalho, que possa influenciar aos niveis de iluminamento;

Assegurar os recursos necessarios (financeiros, humanos e materiais) para propiciar a
adequacao dos ambientes de trabalho no que se refere a iluminagao natural e artificial.

6.3 — Dos empregados

Certificar-se de que as janelas sejam limpas e desobstruidas para garantir o maximo
aproveitamento da luz natural no ambiente e solicitar a adequagado quando percebido qualquer

oportunidade de melhoria;
Certificar-se de que refletores, difusores, globos e lampadas sejam limpos regularmente;

Comunicar imediatamente ao seu gestor imediato qualquer risco ou anormalidade identificada no

seu ambiente de trabalho com uma possivel iluminagao inadequada;

Participar de treinamentos sobre iluminancia, quando convocado;
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e Comunicar ao responsavel pelo gerenciamento de Higiene Ocupacional da unidade qualquer
alteracdo no ambiente de trabalho que supostamente modifique/altere o ambiente de trabalho,

que possa influenciar aos niveis de iluminamento.

6.4 — Setor de Planejamento Elétrico

e Garantir correcoes das areas que nao estdo de acordo os niveis minimos de iluminamento;

e Garantir manutencao preventiva e corretiva toda vez que for emitida uma solicitacao de servico,

para verificacdo e/ou troca de lampadas e luminarias danificadas;

e Gerenciar o plano de corre¢cdes e adequagdes dos locais que ndo atendam o nivel minimo de
iluminamento.

o Encaminhar para o responsavel técnico de ergonomia os tipos de luminarias da unidade.
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