
 

 
 

       ANEXO III - PGS-MFS-EHS-211 – Plano de Aclimatização 
 

Cartão de Acompanhamento 

 

 

 

 

 

      

 

      
NOME:     NOME:     
MATRÍCULA:    MATRÍCULA:     

GHE:     GHE:     

  
HORARIO 
INICIAL 

HORARIO 
FINAL   

  
HORARIO 
INICIAL 

HORARIO 
FINAL   

1º DIA       1º DIA       

2º DIA       2º DIA       

3º DIA       3º DIA       

4º DIA       4º DIA       

5º DIA       5º DIA       

6º DIA       6º DIA       

7º DIA       7º DIA       

OBS. :atividade na frente de trabalho com exposição ao calor. OBS. :atividade na frente de trabalho com exposição ao calor. 

OBS.: respeitar intervalo de descanso, quando aplicável. 
 

OBS.: respeitar intervalo de descanso, quando aplicável. 
 

 
    

 
    

 

      

 

    
NOME:     NOME:     
MATRÍCULA:    MATRÍCULA:     

GHE:     GHE:     

  
HORARIO IN   
ICIAL 

HORARIO 
FINAL   

  
HORARIO 
INICIAL 

HORARIO 
FINAL   

1º DIA       1º DIA       

2º DIA       2º DIA       

3º DIA       3º DIA       

4º DIA       4º DIA       

5º DIA       5º DIA       

6º DIA       6º DIA       

7º DIA       7º DIA       

OBS. :atividade na frente de trabalho com exposição ao calor. OBS. :atividade na frente de trabalho com exposição ao calor. 

OBS.: respeitar intervalo de descanso, quando aplicável.  OBS.: respeitar intervalo de descanso, quando aplicável.  


