


Regras
Pela
Vida

O objetivo é salvar vidas.

As Regras Pela Vida foram
definidas a partir dos nossos
programas e procedimentos de
seguranca relacionados as areas
e atividades de maior risco, que
podem resultar em incidentes
graves ou fatalidades.

Cada um de nés é responsavel por
respeitar e seguir as Regras Pela
Vida e por tomar as precaucoes
necessarias para nos proteger

e proteger a nossos colegas.
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EQUIPAMENTOS
MOVEIS E
DIRECAO
SEGURA

Utilizar veiculos e
equipamentos moveis
somente para a finalidade
que se destina e apenas
quando estiver devidamente
habilitado, capacitado e
autorizado. Assegurar que

a operacgéo do equipamento
ou veiculo seja realizada com
total atencéo e cumprimento
dos controles de seguranca.

Detalhes: A operacao de
equipamentos moveis e a
condugéao de veiculos geram riscos
para os operadores e pessoas que
estejam em suas proximidades.
Para controlar esses riscos é
fundamental que os operadores
estejam devidamente habilitados,
capacitados e autorizados a utilizar
0 equipamento e que esse seja
operado de acordo com o manual
de operagéo. Deveréo ser
utilizados os acessorios e
dispositivos de seguranga, como
cinto de seguranca, e o operador
deve permanecer atento.

Exemplos de violacoes relacionadas
a essa regra (nao se limita a essas violagées):

e Nao utilizar o cinto de seguranga — operador,
condutor ou passageiro.

e Conduzir veiculos ou operar equipamentos sem
estar formalmente autorizado e habilitado.

e Conduzir com a capacidade psicomotora
alterada - Influenciado por substancias (alcool,
drogas, medicamentos), fadiga extrema, etc.

* Nao respeitar as sinalizacdes e limite de
velocidade estabelecido;

e Conduzir veiculos em areas alagadas ou de
profundidade desconhecida.

e Dirigir muito proximo a agua (lagos, rios e
barragens) sem os controles necessarios.

e Utilizar dispositivo de comunicacao portatil
(celular) ou se alimentar com as maos fora
do volante.

e Utilizar equipamentos fora das capacidades,
recomendacdes e especificacdes do fabricante
- utilizar plataforma elevatéria como guindaste,
sobrecarga de empilhadeiras, ou elevagao de
pessoas em equipamentos ndo destinados a
essa finalidade.
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Utilizar equipamentos

e acessorios de prote¢cdo
contra quedas aprovados
e devidamente
inspecionados e utilizar
ponto de ancoragem
certificados e aprovados.

Detalhes: Realizar trabalhos em
altura sem avaliagdo prévia das
condig¢des do local do trabalho

e implantagé@o das medidas
controle aplicaveis, pode resultar
em lesbes graves e fatalidade.
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Exemplos de violacoes relacionadas
a essa regra (nao se limita a essas violagées):

e Trabalhar em altura sem o equipamento de
protegéo contra quedas aprovado.

e Utilizar ponto de ancoragem nao aprovado,
tal como guarda-corpo.

e Trabalhar escada (acima da altura permitida)
sem protecao contra quedas.

e Nao se manter 100% do tempo ancorado
enquanto se trabalha em altura.

e Manter o corpo fora da area protegida,
permanecer sobre um guarda-corpo ou
inclinar-se sobre este para realizar uma tarefa.

e Trabalhar em telhados, topo de tanques, etc.,
sem autorizacéo e confirmagéo da integridade
estrutural da superficie.

e Utilizar equipamento de protegado contra
quedas danificados, improvisados ou com
adaptagodes.

e Efetuar modificagdes ndo autorizadas em
andaimes ou plataformas de trabalho.



BLOQUEIO/
ETIQUETAGEM

Realizar bloqueio do
equipamento/sistema conforme
matriz de bloqueio e realizar o
teste de energia zero de todas
as fontes de energia perigosas
antes do inicio da tarefa.

Detalhes: A reallizagdo de atividades
como inspecéo, ajuste, reparo e
limpeza em equipamentos e sistemas
que nado estejam desenergizados
pode resultar em lesdes graves e até
mesmo fatalidades por electrocucéo,
aprisinamento em partes méveis
rotativas, etc.

Exemplos de violagcoes
relacionadas a essa regra
(ndo se limita a essas violagées):

¢ Realizar manutencao, inspegao,
reparos, limpeza ou ajuste em
equipamento e sistemas sem efetuar
o bloqueio de todas as fontes de
energia, independente da duragdo ou
complexidade da atividade.

o Eletricistas treinados e autorizados
mediante a permissao de trabalho
devidamente aprovadade acordo
com a matriz de permissao,
podem realizar testes e resolucéo
de problemas enquanto o
equipamento estiver energizado

e Deixar a chave no cadeado durante
um blogqueio.

e Deixar de usar o cadeado e etiqueta
individual de seguranga.

* Remocao néo autorizada do cadeado
de outro trabalhador da caixa de
bloqueio ou do equipamento.

¢ Deixar de identificar corretamente os
equipamentos bloquados.
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ICAMENTO
DE CARGAS

Na operacéo de equipamentos

de icamento de carga, toda drea

de trabalho deve ser isolada e
sinalizada considerando o raio de
acdo da peca que esta sendo icada,
cumprimento dos planos de rigging
e procedimentos estabelecidos.
Manter-se em uma posigao segura
e nunca se posicionar em baixo da
carga suspensa.

Detalhes: Deterioracéo e sobrecarga de
equipamento, operadores sem formagao,
queda de uma carga e muitos outros
riscos podem estar associados a
operacdes de icamento de carga que nao
sdo corretamente executadas e podem
resultar em incidentes graves ou
fatalidades.
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Exemplos de violagcoes
relacionadas a essa regra
(néo se limita a essas violagées):

¢ Falha na inspecao de
pré-utilizagdo do equipamento
e dispositivos de icamento.

¢ Realizar igamento sem um plano
de rigging aprovado.

e Trabalhar embaixo de uma
carga suspensa.

e Realizar atividades com pessoas
sob carga suspensa.

e Exceder a capacidade do
equipamento de icamento.

e Realizar icamento de cargas
dentro de areas restritas ou area
de risco (Ex: redes elétricas,
transformadores, redes de gases
ou liquidos inflamaveis, etc.) sem
a devida autorizagao.

e Operar equipamentos de icamento
de cargas sem estar formalmente
autorizado e treinado.



ESPACO
CONFINADO

Ingressar somente apds as
liberacées formais (PET). Garantir a
implementacéo dos controles para
oS riscos existentes, avaliar a
atmosfera nos espacos confinados
antes da entrada de trabalhadores
€ monitorar continuamente a
atmosfera nas areas onde os
trabalhadores estiverem
desempenhando as suas tarefas.

Detalhes: O trabalho em espacos
confinados requer controles para
proteger os trabalhadores contra
exposicao a gases perigosos-inflamaveis,
pouco ou muito oxigénio, potenciais
riscos mecanicos, e limitagéo de saida.

a @

Exemplos de violagoes
relacionadas a essa regra
(ndo se limita a essas violagbes):

e Acessar um espaco confinado sem a
capacitacao e autorizagcao necessaria.

e Entrar em espago confinado sem
realizar a avaliacdo da a atmosfera.

* Nao monitorar continuamente a
atmosfera nos espacgos confinados
nas areas onde os trabalhadores
estiverem desempenhando as
suas tarefas.

e Utilizagcao de equipamento de
monitoramento ou teste que nao
esteja devidamente calibrado ou
funcionando corretamente.

e Entrada num espago confinado sem
implementar as medidas necessarias
para eliminagdo ou controle do risco
de queda de material.

e Autorizar entrada em espaco
confinado sem implementar as
medidas necessarias para eliminacao
ou controle dos riscos existentes.
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PROTECAO DE
MAQUINAS E

ISOLAMENTO
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Somente operar maquinas e equipamentos
quando todas as protegoes e dispositivos
criticos de segurancga estiverem instalados.
Solicitar e utilizar autorizagdo de by-pass
critico se um dispositivo de seguranca for
removido. Acessar dreas isoladas ou
restritas apenas quando autorizado.
Instalar barreiras adequadas de
isolamento, quando necessario.

Detalhes: As partes moveis, quentes, frias,
cortantes e de agarramento que estejam expostas
ou que possam lancar particulas de materiais, tem
o potencial de causar acidentes graves, tais como
prensamento e esmagamento, amputagoes, cortes
e queimaduras. Todas as partes de maquinas,
equipamentos e estruturas que possam causar
danos a saude ou integridade fisica dos
trabalhadores devem ser protegidas, incluindo a
instalagcao de guarda-corpo em docas e
embarcagdes (NOTA: O uso de colete salva-vidas
é obrigatorio ao dirigir em estradas que nao
possuem leira de protegdo, onde hé risco de
queda de veiculos em agua). Sao utilizadas
barreiras de isolamento para impedir a entrada
ndo autorizada em areas perigosas, para evitar
que os trabalhadores sejam expostos a

situagdes perigosas.
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Exemplos de violagcoes
relacionadas a essa regra
(ndo se limita a essas violacbes):

e Utilizar maquinas e
equipamentos sem as protecoes
adequadas instaladas.

* Remover as protecdes das
maquinas antes de realizar o
bloqueio e etiquetagem.

¢ Nao substituir as protecoes das
maquinas apds a sua remogao
para manutengao.

e Acessar areas isoladas sem
autorizagao.

e N3o isolar e sinalizar areas
de risco.



SEGURANCA EM
ELETRICIDADE

Somente intervir em
instalagdes elétricas quando
devidamente autorizado e
utilizanado os equipamentos
de protecao individual
especificos e adequados as
atividades desenvolvidas.
Somente acessar as
instalcades elétricas apds
autorizacdo e emissdo de
permissoes.

Detalhes: As intervengdes em
instalagdes elétricas podem causar
ferimentos graves e até mesmo
fatalidades e por isso devem ser
realizadas por profissionais
qualificados e autorizados,
utilizando os equipamentos de
protecgéo individual especificos e
adequados as atividades
desenvolvidas e adogéo das
medidas preventivas de controle
dos riscos associados.

Exemplos de violag6es relacionadas
a essa regra (ndo se limita a essas violagées):

® Acessar areas restritas (substacdes e centros
de carga) ou abrir caixas ou dispositivos
elétricos, tais como interruptores e painéis sem
estar devidamente autorizado.

¢ Realizar intervencdes em instalagdes elétricas
sem emissao de Ordem de Servico.

¢ Realizar intervencdes em instalacoes elétricas
sem emissao ou sem as devidas aprovagoes
na Permissao de Trabalho.

¢ Realizar intervencéo em instalagcdes eléricas
sem a utilizagcdo dos equipamentos de
protegéo necessarios.

¢ Realizagéo intervencao em instalagoes
elétricas sem estar devidamente qualificado
e autorizado.

° Manusear ou utilizar de maneira inadequada
equipamentos elétricos;

¢ Instalagdo permanente de cabo de alta
tensdo em estradas e sem protegao, dirigir
sobre um cabo de alta tensdo desprotegido,
movimentar cabos de alta tensdo sem as
ferramentas adequadas.
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ESTABILIDADE
DE SOLOS,
PILHAS E CAVAS

Fazer a gestéao dos riscos
relacionados a estabilidade
de solos, pilhas e cavas e
inspecionar as frentes

de trabalho em minas
superficiais e subterraneas
antes do inicio das
atividades, incluindo
trabalhos ao redor de
pilhas de estéril, produtos
e escavacéo de valas.

Detalhes: A estabilidade do
solo em minas a céu aberto

e subterraneas devem ser
continuamente monitoradas

e geridas. O ndo cumprimento
de procedimentos e controles
podem resultar em queda ou
desmoronamento de rochas
que podem atingir pessoas e
equipamentos. Sem os controles
adequados implantados, pilhas
de estéril ou material podem
colapsar, gerando incidentes
graves e fatalidades.
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Exemplos de violagcoes relacionadas
a essa regra (néo se limita a
essas violagoes):

e Acessar a areas instaveis ou com
estabilidade desconhecida (mina
subterranea ou céu aberto).

e Trabalhar ou operar equipamento sobre
ou perto de uma pilha com uma face em
cisalhamento que pode resultar no
soterramento de trabalhadores ou
equipamentos.

e Nao demarcar ou isolar areas que tenham
sido identificadas como instaveis.

¢ Realizar escavacdes ou acessar valas
sem sem a emissao da permissao
para trabalho.

* Realizar escavacoes sem avaliar a
interferéncia com tubulag¢oes, dutos,
redes elétricas e outros perigos.

e Operar equipamento mével proximo
a agua (lagoas, barragens e rios) e
escavagdes sem autorizagdo e controles
para mitigar os riscos de instabilidade
do solo.



SUBSTANCIAS
QUIMICAS
PERIGOSAS

E EXPLOSIVOS

Trabalhar com substancias quimicas
perigosas ou explosivos apenas
quando devidamente capacitado e
autorizado e conhecer a forma correta
de manusea-los e armazena-los.
Utilizar todos os equipamentos de
protecdo especificos e necessdrios
para a atividade.

Detalhe: O manuseio de substancias
quimicas perigosas e explosivos podem
resultar em sérios danos aos
trabalhadores, equipamentos ou meio
ambiente. Manusear estes materiais
requer capacitacao extensiva, uso
correto de equipamentos de protegédo
individual especificos e o cumprimento
dos controles estabelecidos para
mitigar os riscos.

Exemplos de violagc6es
relacionadas a essa regra
(ndo se limita a essas violagées):

¢ Realizar a abertura de linha ou
equipamento sem autorizacdo
e equipamento de protecéo
adequado.

* Nao utilizar equipamento
de protecéo adequado para
manusear substancias quimicas
ou quando se acessar a areas
restritas (Ex: Plantas de acido
sulfurico, balas de amonia,
tancagem de soda caustic, etc.)

¢ Nao portar mascara de fuga em
areas onde estas sao
necessarias.

* Ndo cumprimento de todos
os requisitos legais e
procedimentos aplicaveis para
0 armazenamento, transporte
e utilizagéo de explosivos.
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